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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Koncepsuposarmias 60 1,32 0,24 6,72 34,80 0,01 0,03 2,88 3 0,24
271,1 |KyKypy3a HOpLUUsIMU
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,09 |Xne6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 429 23,344 | 21,008 | 51,618 485,47 0,248 0,719 5,66 34504 | 4971
3aBTpak 2oi
023 |Ipyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 23
Hroro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Ooen
Canar ¢ orypuawi u 44 0,44 3,373 1,1 36,15 0,015 0,022 6,233 | 14571 | 0271
40,1 |momunopamu+
Cyn - nanma 200 2,304 1,448 15,864 89,55 0,08 0,048 5568 | 16,184 0,76
245 JIOMAIITHSS
2451 |Manma gomammss 20 2,561 0,781 13,237 70,31 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
260 |TInoB u3 mrummt 200 19,333 | 16,19 33,99 359,05 0,057 0,114 0962 | 45238 | 2,086
0,09 |Xne6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 722 29476 | 22,405 | 125,315 816,46 0,295 0,34 19,263 | 186,319 | 7,161
TMoagnuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Hroro: 200 5,1 53 9.4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Yikun
104,2 |Kaprodenpnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
[eaens no - 80 9,49 8,42 5,76 136,80 0,19 20,37 26,42 428
236,1 |cTporaHoBCcKH
Harmurox u3 ¢ 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 479 15,884 | 13,808 | 63,866 440,00 0,428 0,159 42,28 84,53 7,421
HToro 3a eHb: 1930 | 74,204 | 62,551 | 259,699 1845,88 1,041 1,409 | 73,243 | 855,280 | 21,953
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