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8 Hos10ps1 2024 1. oohh H"Z;&m sasssers
P
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama mnénmnas na 180 6,903 4221 27,369 175,04 0,213 2,037 | 197,64 1,13
2,1 monoke (be3 caxapa)
ByrepGponet ¢ 2934824 | 2,236 3,501 25,729 143,44 0,045 0,027 0,428 9,355 0,615
266 |mxeMoM
34 |Uaii ¢ Momokom 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 429 11,039 | 9,622 67,898 402,38 0,278 0,107 2,944 | 281,995 | 2,934
3aBTpak 2oi
0,02 |Bamanmr 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 8 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 8 0,6
Ooen
Orypust corenie 50 0.4 0,05 0,85 545 0,008 0,008 2,5 11,5 03
309,1 |nmopumsmu
bopu ¢ kanyctoii n 200 1,45 3,93 10,19 82,00 0,04 0,03 8,23 355 0,95
66,1 |kaprodenem
220,1 |Msco ansa cyna 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
314,1 |Coyc Tomatmmii 30 1,02 2.7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42
Koterst peiGusie ¢ 80 12,4 433 7,02 109,03 0,07 0,14 1,57 45,9 0,97
30,2 |MOpPKOBBIO
Harmurox u3 ¢ 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 791 25908 | 19,742 | 81,226 596,02 0,376 0,402 3994 | 202,03 6,25
TMoagnuk
37.1  |Monoko xunsuénoe 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 | 20938 | 0,095
Hroro: 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 | 20938 | 0,095
Yikun
Canat us cBexRHX 60 0,4 4.6 1,1 46,60 0,02 0,01 3,93 9,56 0,28
41,1 |orypmos
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
Maczo cmsouroe 7 0,056 5,075 0,091 46,24 0,007 1,68 0,014
230,1 |mist mogauM K Oarogam
Kowmor 3 e 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 466 13,41 | 13,203 | 102,845 551,55 0,358 0,196 69,93 54,82 7,745
HToro 3a eHb: 1976 | 56,702 | 47,702 | 281,899 1735,48 1,1 0,906 | 123,802 | 756,225 | 17,624
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