
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 11 ноября 2024 г.
Сезон: Осень-Зима 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д№9

Ежедневное меню на
12 ноября 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

482

Каша ячневая 
молочная (Без 
сахара)

200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96

266,1
Бутерброды с 
повидлом 30,035/24 2,445 3,859 27,059 153,16 0,049 0,029 0,098 10,702 0,854

34 Чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Итого: 454 11,655 9,629 73,969 429,54 0,259 0,109 2,708 304,702 3,004
Завтрак 2ой

0,33 Киви 100 0,8 0,4 8,1 47,00 0,02 0,04 180 40 0,8
Итого: 100 0,8 0,4 8,1 47,00 0,02 0,04 180 40 0,8
Обед

41,1
Салат из свежих 
огурцов 59 0,393 4,523 1,082 45,82 0,02 0,01 3,864 9,401 0,275

70,1 Борщ сибирский 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

104,2 Картофельное пюре 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Оладьи из печени 80

183 Соус сметанный 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 766 9,951 14,671 71,823 459,67 0,321 0,247 35,686 148,255 4,992
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Итого: 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Ужин

144,2 Запеканка из творога 147 23,41 24,39 11,907 355,85 0,074 0,392 0,343 218,295 0,98

181,1

Соус  молочный (для 
подачи к блюду) Без 
сахара

50 0,833 2,233 2,783 34,57 0,017 0,333 31,783 0,067

123,4
Компот из плодов 
сушеных 200 1,5 39,216 153,56

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Итого: 447 29,043 27,223 71,006 632,49 0,18 0,432 0,676 267,578 2,997
Итого за день: 1 967 56,549 57,223 234,298 1 672,10 0,831 0,988 220,11 980,936 11,893
Итого среднее за 
10 дней: 80,248 67,389 340,231 1 800,15 1,148 2,708 221,183 942,221 18,934

Шеф-повар:___________________/Рафикова А. Р./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /


		2024-11-28T13:19:07+0500
	12345678
	Базюк Светлана Владимировна
	я подтверждаю этот документ




