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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie

Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepTy HAUMCHOBAHHUC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb

pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak
Kama mnénmnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255

2,1 monoke (be3 caxapa)

Byrepbponet ¢ 10/29,082 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 93 0,62

268 MacJioM

34 |Uaii ¢ Momokom 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 440 12,02 14,14 59,83 414,39 0,307 0,11 2,743 303,9 3,065
3aBTpak 2oi

023 |Ipyma 103 0,412 0,031 9,785 41,77 0,021 0,031 5,15 19,57 2,369
0,34 |Bona nuteesas 200 9 0,002

Hroro: 303 0,412 0,031 9,785 41,77 0,021 0,031 5,15 28,57 2,371

Ooben

Iepen cnanxuii 62 0,806 0,062 3,038 15,93 0,052 0,052 124 4,96 0,31
214,1 |cBexuii mopuusMu

Cyn kapTogebHbIi ¢

PBHIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 108,25
89,1 |dppukanenpkamu

Ppuranemri 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |peIOHBIE (ropOyiIa)

222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 187,30 0,208 0,113 16,943 3,978
250,1 |Komnetst 80 12,9 7.8 78 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
314,1 |Coyc Tomarbii 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42

Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56

128  |cyxodpykToB
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Coms 5 18,4 0,145

Hroro: 786 34332 | 16,294 | 134,515 797,40 0,452 0434 | 132,752 | 179,583 | 9,512
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
Hroro: 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 | 198,36 0,09
YikuH
Canar u3 caeiib ¢ 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |uepHOCIMBOM
Kaproger, 170 4454 | 4,046 29,036 170,37 0,179 0,15 14943 | 52428 | 1,513
258,3 |TyméHHbIH

044 |Cox dpyxroBsiit 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 480 9,664 7,936 81,626 429,15 0,319 0,24 24,123 | 135,258 | 5223
HToro 3a eHb: 2189 | 61,018 | 43,171 | 294216 | 1775,76 1,144 0,96 | 165,704 | 845,671 | 20,261
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180012 | 1,148 | 2,71 |221,188 | 942,941 | 18,936
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