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POBHA B emmmiios
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIIECTBA, MT'
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamra ssaneBast
mosounas (be3s 200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
0,09 |Xmeb pxxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 449 12,444 6,358 63,668 363,12 0,298 0,119 2,61 311,15 4,061
3aBTpak 2oi
0,23 |Tpyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
HUroro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Ooben
Orypust cexne 50 04 0,05 1,25 7,05 0,017 | 0,017 5 11,5 03
215,1 |nmopumsmu
70,1  |bopui cubupckuii 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,2 |YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,68 25,40 0,005 0,016 3 0,16
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3emens B cym 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
250,2 |butoukn 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 40 1,36 3,6 6,24 64,00 0,016 0,016 2,24 16 0,56
Kowunor u3 cvecn 180 1,35 24,21 98,60 0,018 | 0,072 2,25 52,11 1,404
128  |cyxodpykToB
0,09 |Xmeb pxxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 779 27,844 22,668 90,727 680,03 0,39 0,441 38,488 | 249,663 7,746
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
HUroro: 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
Vkun
144,2 |3anexaHka U3 TBOpora 149 23,728 24,722 12,069 360,69 0,075 0,397 0,348 221,265 0,993
Coyc MOJOYHBIH (1715t
noxauu k omrony) bes 50 0,833 2,233 2,783 34,57 0,017 0,333 31,783 0,067
181,1 [caxapa
Hammrox u3
3aMOPOXKEHHBIX 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 |momos (srom)
0,09 |Xmeb pxxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 448 28,496 28,143 65,926 617,96 0,189 0,447 66,681 277,078 3,921
Hroro 3a neHb: 1986 74,539 62,764 239,692 1 810,22 0,95 1,205 113,871 |1088,311 | 18,134
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