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P
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Karra mménnas 150 8,6 5 39,2 202,36 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
ByrepGponi ¢ 29,772/15 | 2,054 3,215 23,629 110,65 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
266  |mKemoM
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,6 1,6 12,4 59,14 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Hroro: 345 12,254 9,815 75,229 372,14 0,231 0,245 1,443 214,331 2,705
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banansr 75 1,125 0,075 15,75 55,00 0,03 0,075 7,5 6 0,9
HToro: 75 1,125 0,075 15,75 55,00 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Ooexn
Oryput conenie 40 0,32 0,04 0,68 3,66 0,01 0,01 2 9,2 0,24
309,1 |mopumsmu
boput ¢ kanycroit u 150 1,09 2,95 7,65 51,66 0,03 0,03 6,17 26,63 0,72
66,1 |kaprodenem
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,7 21,59 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,70 0,04 5,4
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodenpnoe mope 120 2,45 3,84 16,35 92,23 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
Korzerst pribbie ¢ 60 9,3 3,25 5,26 68,67 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 |MOpPKOBBIO
314,1 |[Coyc TomarHbI# 20 0,51 1,35 2,34 20,16 0,006 0,006 0,84 6 0,21
0,44 |Cox GpykTOBEIii 130 0,39 17,931 58,55 0,026 0,009 2,6 23,391 0,52
0,09 |Xneb pxaHoit 39 2,574 0,468 13,338 58,01 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 582 19,514 14,218 63,889 381,23 0,305 0,309 37,36 184,611 5,148
Monaauk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 150 3,9 4 7,1 65,35 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Topstunii 6yrepbpoxn ¢ |3,75/22,07
270 |cwipout 524,81 7,35 11,15 13,613 157,31 0,006 0,116 168,663 0,133
Hroro: 200 11,25 15,15 20,713 222,66 0,046 0,16 0,896 322,043 0,203
Yxun
Canar u3 cpexix 40 03 3 0,7 26,12 0,02 0,01 2,62 6,38 0,19
41,1 |orypuos
204,1 |I'peuka pacceimyaras 100 6,01 1,56 30,39 121,02 0,16 0,086 13,03 3,06
Macno crusounoe 7 0,06 5,07 0,09 38,83 0,01 1,68 0,01
230,1 |mist mogauM K Grogam
Kowmor u3 cpesix 180 0,72 0,48 36,005 120,09 0,012 0,012 59,4 6,192 0,852
123,1 |mmomoB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 59,47 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 357 9,73 10,59 80,865 365,54 0,262 0,148 62,02 41,282 5,672
HToro 3a neHb: 1559 53,873 49,848 256,446 1396,58 0,874 0,936 109,219 | 768,267 14,627
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