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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 150 4,48 4,11 12,81 106,20 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepGpon ¢ cripom ¢ | 29,697/10, | o, 6,54 14,56 137,00 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Oynxoii 638
36 |Kakao Ha momoke 160 5429 6,304 20,597 157,02 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 350 14,879 | 16,954 | 47,967 400,22 0,194 0,486 2,83 | 413,185 | 1,635
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 75 0,03 0,03 735 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Ooen
60,1 |Vikpa ceexonbuas 30 0,705 1,38 3,698 30,03 0,008 0,015 2018 | 11475 | 0,533
Cyn KpecTbanciii ¢ 150 1,06 1,49 5,63 40,20 0,03 0,02 4,95 12,9 0,36
82,1 |mmeHom
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnie nsnemns | 4,043 3,309 19,397 123,53 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 [orBapHbIe
Bederporano i3 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 72 1,21

202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Hammrox u3 cB

1301 |rrotos 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 547 23278 | 8,199 58,55 398,10 0,204 | 0,193 | 19,898 | 85461 | 4,886
Ioaagnuk
281,1 |Pmxenxa 147 4263 3,675 6,174 7448 0,029 0,02 0441 | 18228 | 0,147
S;%i’zfccﬁzgg‘_’& 50 7,129 4,429 15,229 129,23 0,047 0,071 1.8 9,586 2,257
Hroro: 197 11,392 | 8,104 21,403 203,71 0,077 | 0,091 2241 | 191,866 | 2,404
VikuH
487 |Canar «Cremmoii» 120 1,38 10,11 8,49 130,65 0,081 12,51 21,33 0,828
1161 |Cydue priGroe 60 9,62 1,83 0,08 55,22 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57
128 ?}ﬁgyﬁgg‘““ 190 1,393 42,307 165,98 0,013 0,076 2,369 | 54,999 | 1,482
0.1 |Xne6 muennunsii 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 15,033 | 1242 64,557 422,65 0214 | 0,186 | 15299 | 114,779 | 4,44

Hroro 3a nenn: 1569 64,612 45,707 199,827 1 456,70 0,71 0,971 164,017 | 817,291 15,016
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