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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS

pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak

Cyn MOJIOUHBII ¢

MaKapOHHBIMH 150 4,31 3,91 14,13 108,90 0,06 0,15 0,68 121,22 0,38
18,1 |usmenusamm

ByrepGpoet ¢ 10/30,481 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
34 Yait ¢ MomokoM 180 1,92 1,92 14,88 84,48 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068

Hroro: 370 8,68 13,38 43,63 329,38 0,122 0,252 1,112 198,02 2,068

3aBTpak 2o0ii

0,23 |Ipyma 77 0,308 0,023 7,315 31,22 0,015 0,023 3,85 14,63 1,771
0,34 |Boma muteeBas 200 9 0,001

Hroro: 277 0,308 0,023 7,315 31,22 0,015 0,023 3,85 23,63 1,772

Ooben

Hepen crameii 31 0,403 0,031 1,519 8,49 0,023 0,031 62 2,48 0,016
214,1 |cBexuil nopuusiMu

Cyn xapTodenbHbIH ¢

PBIOHBIMU 130 1,213 1,473 9,1 56,33
89,1 |dppuragenpkamu

Ppukanenbin 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |peOHBIE (TopOymIa)

222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuka pacceimyaras 110 6,611 1,716 33,429 158,48 0,176 0,095 14,333 3,366
250,1 |Kotnets 60 9,7 5,9 5,9 114,00 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 20 0,51 1,35 2,34 24,00 0,006 0,006 0,84 6 0,21

Kownor 13 cuecn 130 0,953 28,947 113,57 0,009 | 0,052 1,621 | 37,631 | 1,014

128  |cyxodpykToB

0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

0,01 [Coms 3 11,04 0,087

Hroro: 553 26,641 11,3 95,595 569,65 0,344 0,344 75,011 | 144,614 7,333
Moaanuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 150 3,9 4 7,1 77,80 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
ITupor oTKpbITHIN C
TIOBHIJIOM WJIH 60 3,726 1,932 34,272 0,17 0,066 0,042 0,216 11,4 0,702
342  |mxeMoM
Hroro: 210 7,626 5,932 41,372 77,97 0,106 0,202 0,996 164,78 0,772
VU
Canat u3 ceexibi ¢ 40 0,61 2,06 5,26 41,99 0,01 0,02 3,46 16,89 0,64
62,1 |uepHOCIMBOM
Kaprogers 150 3,93 3,58 25,63 150,33 0,158 | 0,133 13,19 | 46,26 1,34
258,3 |TyméHHbIH
0,44 |Cox ppykToBEIii 180 0,54 24,828 96,50 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 7,72 6,12 69,398 359,62 0,274 0,195 20,25 109,538 4,26
HToro 3a neHnb: 1810 50,975 36,755 257,31 1367,85 0,861 1,015 101,219 | 640,582 16,205
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 63,405 | 53,963 | 270,827 | 140017 | 0,893 | 2,092 | 165,481 | 768,647 | 15,386
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