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P A
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBII ¢
MaKapoOHHBIMHU 150 431 3,91 14,13 96,92 0,06 0,15 0,68 121,22 0,38
18,1 |usmenusamm
Byrepbponet ¢ 27,032/18 | 2,054 3215 23,629 117,24 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
266 KEMOM
34 |Yaif ¢ MONOKOM 180 1,92 1,92 14,88 75,19 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Hroro: 375 8,284 9,045 52,639 289,35 0,113 0,247 1,505 | 197,311 | 2,013
3aBTpak 2o0ii
023 |Tpyma 80 0,32 0,023 7,6 28,87 0,016 0,023 15,2 1,84
Hroro: 80 0,32 0,023 7,6 28,87 0,016 0,023 15,2 1,84
Ooben
58  |Vkpa xabauxopas+ 29 0,653 2,248 3,553 28,78 0,015 0,015 5169 | 12,804 | 0355
96,1 |Cyn ¢ 6060BbMM 140 4,657 3,108 10,743 78,58 0,093 0,037 1,008 | 36437 | 1297
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,7 22,87 0,005 0,015 3 0,15
222 |3enens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
Kaproems 120 3,144 2,864 20,504 107,03 0,126 0,106 | 10,552 | 37,008 | 1,072
258,3 |TyméHHbIH
116.1 |Cydne poiGHoe 61 9,78 1,861 0,081 49,96 0,051 0,081 0427 | 24,858 0,58
0,44 |Cox GpykTOBEIii 150 0,45 20,69 71,57 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 |Xune6 pranoit 39 2,574 0,468 13,338 61,46 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 556 23,958 | 12,268 | 69,068 421,34 0,388 0,314 | 30,156 | 188,086 | 5,822
TMoagnuk
2841 |Chexok 155 4,34 527 17,05 118,64 0,046 0,021 1,395 | 187,55 | 0,155
Topstauid Gyrepbpon ¢ | 3/17,66/20 | 5 g¢ 8,92 10,89 133,34 0,005 0,093 | 134,93 | 0,106
270  |cepoM ,024
Hroro: 195 10,22 14,19 27,94 251,98 0,051 0,021 1,488 | 32248 | 0,261
Yikun
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 120 7,212 1,872 36,468 153,87 0,192 0,103 15,636 3,672
Canar ¢ orypuawi u 41 0,41 3,178 1,025 30,01 0,01 0,021 5812 | 13,581 | 0,256
40,1 |momunopamu+
Kowmor 3 e 182 0,728 0,485 36,405 128,66 0,012 0,012 60,06 6,261 0,861
123,1 |mmomoB
0.1 |Xne6 muennunsii 30 2,64 0,48 13,68 63,01 0,07 0,03 14 1,56
Maciio cimsourioe 5 0,043 3,621 0,064 29,39 0,007 12 0,007
230,1 |mms momauwm x Omromam
Hroro: 378 11,033 | 9,636 87,642 404,94 0,284 0,173 | 65872 | 50,678 | 6,357
HToro 3a eHb: 1584 | 53,815 | 45163 | 244,89 1396,47 0,853 0,777 | 103,021 | 773,755 | 16,292
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