
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 1 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 24 ноября 2024 г.
Сезон: Осень-Зима 2024 ЯСЛИ Подпись
Возрастная категория: Дети - ясли

Ежедневное меню на
25 ноября 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

17,2
Суп молочный с 
крупой (гречка) 150 4,48 4,11 12,81 106,20 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84

100,1
Бутерброд с сыром с 
булкой

29,67/10,6
38 4,97 6,54 14,56 137,00 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07

36 Какао на молоке 160 5,429 6,304 20,597 157,02 0,064 0,256 2,08 194,485 0,725
Итого: 350 14,879 16,954 47,967 400,22 0,194 0,486 2,83 413,185 1,635
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Итого: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Обед

60,1 Икра свекольная 30 0,705 1,38 3,698 30,03 0,008 0,015 2,018 11,475 0,533

82,1
Суп крестьянский с 
пшеном 150 1,06 1,49 5,63 40,20 0,03 0,02 4,95 12,9 0,36

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

103,1
Макаронные изделия 
отварные 110 4,043 3,309 19,397 123,53 0,037 0,018 3,566 0,807

202,1
Бефстроганов из 
отварной говядины 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21

0,44 Сок фруктовый 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6

0,09 Хлеб ржаной 41 2,706 0,492 14,022 72,60 0,072 0,031 14,35 1,599

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 548 23,694 8,211 63,876 420,93 0,236 0,204 20,088 109,821 5,355
Полдник

281,1 Ряженка 150 4,35 3,75 6,3 76,00 0,03 0,02 0,45 186 0,15
Пирожки  сдобные  
печеные  с  сердцем 50 7,129 4,429 15,229 129,23 0,047 0,071 1,8 9,586 2,257

Итого: 200 11,479 8,179 21,529 205,23 0,077 0,091 2,25 195,586 2,407
Ужин

258,3
Картофель 
тушённый 130 3,406 3,103 22,213 130,29 0,137 0,115 11,431 40,092 1,161

30,2
Котлеты рыбные с 
морковью 60 9,3 3,25 5,26 81,75 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73

140,2 Напиток из груш 180 0,12 0,12 12,982 48,46 0,012 37,104 4,032 0,564

0,1 Хлеб пшеничный 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Итого: 400 15,466 6,953 54,134 331,29 0,269 0,245 49,715 92,544 4,015
Итого за день: 1 573 65,547 40,326 194,856 1 389,69 0,798 1,042 198,633 823,136 15,063
Итого среднее за 
10 дней: 63,405 53,963 270,827 1 400,17 0,893 2,092 165,481 768,647 15,386

Шеф-повар:___________________/Рафикова А. Р./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /
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