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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama xykypy3sHas Ha 200
BOJIE
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
0,25 |baron mapesnoin 41 3,895 0,461 23,934 117,70 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 441 4,095 0,461 23,974 166,70 0,082 0,041 0,1 16,188 1,834
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Ipyma 90 0,36 0,027 8,55 36,50 0,018 0,027 4.5 17,1 2,07
HToro: 90 0,36 0,027 8,55 36,50 0,018 0,027 4,5 17,1 2,07
Ooexn
Canar c orypuami u 51 0,51 3,91 1,275 41,91 0,017 0,026 7,225 16,89 0,315
40,1 |momumopamu+
[lu 13 KkBaIIeHOM
KaITyCThI C 199 1,383 3,89 6,756 67,46 0,04 0,647 14,696 34,487 0,637
74,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
0,2 YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
117,1 |Cydune u3 kyp 83 13,031 12,17 3,424 174,87 0,042 0,135 0,093 36,198 1,193
Puc, npunymenspiic | 5 3,293 2,947 30,42 176,28 0,035 0,017 0,815 5,607 0,555
107,1 |romaTom
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 711 22,184 24,253 81,711 644,54 0,235 0,899 64,442 155,858 5,499
MonaHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
147,2 |Onanpu 70 4,74 2,879 29,64 147,08 0,096 0,035 12,8 0,928
182,3 |Coyc cnankuii 48 3,456 4,08 26,64 157,44 0,003 0,182 0,48 147,36 0,096
Hroro: 298 12,786 11,729 64,74 397,58 0,144 0,361 1,416 358,52 1,114
Yxun
2473 |Bumerper oBommoK 120 1,78 10,74 8,62 138,24 0,06 0,04 4.8 22,56 0,8
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kowunor u3 caexnx 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 | 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos
0,1 X1e6 MIIeHUYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 459 18,115 24,019 69,152 558,14 0,207 0,408 64,38 121,805 4,501
HToro 3a neHb: 1999 57,54 60,489 248,126 1 803,46 0,686 1,737 134,838 669,47 15,018
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 80,059 | 66,698 | 340,446 | 180019 | 1,14 | 2,778 |218,173 | 939,641 | 18,812
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