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POBRA S e o
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI ue&iggb Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 200 11,4 6,6 52,3 274,41 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
0,3 Slitio oTBapHOE 28 3,187 2,887 0,176 32,09 0,002 0,009
0,25 |baron napesnoit 41 3,895 0,461 23,934 99,40 0,082 0,031 11,788 0,974
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 42,14 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 469 18,682 9,948 76,449 448,04 0,324 0,259 1,02 215,518 3,494
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 90 0,81 0,18 7,29 28,00 0,036 0,027 54 30,6 0,27
0,34 |Bona muteeBas 150 6,75 0,002
Hroro: 240 0,81 0,18 7,29 28,00 0,036 0,027 54 37,35 0,272
Ooen
58 Hxkpa kabadxoBasi+ 61 1,423 4,677 7,523 58,41 0,041 0,041 10,878 26,932 0,742
86,1 gggo’;if;‘:[‘bem’“”ﬁ 1 200 439 422 13,06 92,71 0,18 0,06 4,65 30,46 1,62
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 32,77 0,008 0,024 4,5 0,24
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 102,30 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
112,2 |butouxu pribHBIE 80 14,6 2,3 8,2 94,43 0,07 0,1 1 47,66 0,64
314,1 |[Coyc TomarHbI# 30 1,02 2,7 4,68 41,28 0,012 0,012 1,68 12 0,42
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 92,26 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 76,12 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 775 32,389 21,401 96,038 591,30 0,562 0,4 41,947 238,421 7,497
Honauuk
284,1 |Cuexok 197 5,516 6,698 21,67 145,70 0,059 0,03 1,773 238,37 0,197
3408 E;i‘;";i“&%ﬁ;;n 60 3,456 | 1488 | 28,728 121,78 0,06 0,036 | 0204 | 12,024 | 0,984
Hroro: 257 8,972 8,186 50,398 267,48 0,119 0,066 1,977 250,394 1,181
Yxkuu
187,1 |Cydmne u3 kamycTst 160 10,432 20,288 15,808 241,52 0,077 0,198 29,715 210,573 1,882
183 [Coyc cmeranHbIi 40 0,613 0,827 2,267 16,70 0,013 0,013 0,013 8,827 0,067
Komnor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0,16 30,334 105,84 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275  |nnonos
0,1 X1eb niueHnYHbIN 41 3,895 0,461 23,924 101,20 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 441 15,1 21,576 72,332 465,25 0,188 0,274 32,129 239,577 3,361
Hroro 3a xeub: 2182 75,954 61,29 302,508 1 800,06 1,229 1,026 131,073 | 981,259 | 15,804
';'J:r:e‘;l'?e“"ee 3a 80,059 | 66,698 | 340,446 | 180015 | 1,14 | 2,778 |218,173 | 939,641 | 18,812
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