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POBHA s o
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
byrepGpoz ¢ ceipom ¢ 29819714, | ¢, 6,881 16,805 153,40 0,061 0069 | 0,095 | 126,013 | 0,823
100,1 |Gymkoit 184
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 439 6,301 6,881 16,845 202,40 0,061 0,079 0,195 | 130,413 | 1,683
3aBTpak 2o0ii
044 |Cox dpyxroBsiit 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 40 0,8
Hroro: 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 40 0,8
Ooben
Tepen cranwuii 60 0,78 0,06 2,94 15,42 0,05 0,05 120 438 0,3
214,1 |cBexuii mopuusMu
CyI1 KpeCThSHCKHIA C 200 142 1,99 7,51 53,60 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnemma |- 5 4,784 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 [orBapHbIe
T'ynsun us oTsapHoii 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsaMHBI
Harurox u3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 709 29,808 | 12,331 | 73,391 518,89 0,331 0,333 | 135345 | 92,954 | 5,899
Ioaagnuk
281,1 |Pmxenxa 183 5,307 4,575 7,686 93,53 0,041 0,023 0,549 | 226,92 | 0,183
TeueHbe 16 0,672 1,062 6,696 39,08 0,007 0,005 2,608 0,189
Hroro: 199 5,979 5,637 14,382 132,61 0,047 0,028 0,549 | 229,528 | 0,372
Yikun
487 |Canar «Cremmoii» 120 1,38 10,12 8,5 130,66 0,082 12,5 21,32 0,828
Koterst peiGusie ¢ 80 12,4 433 7,02 109,03 0,07 0,14 1,57 45,9 0,97
30,2 |MOpPKOBBIO
Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0.1 |Xne6 muennunsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 439 18,985 | 14,889 | 82,483 525,08 0,25 0,249 16,57 | 136,333 | 4,284
HToro 3a eHb: 198 | 62,073 | 39,938 214,7 1 486,26 0,729 0,71 | 156,659 | 629,228 | 13,038
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