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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
0,25 |baron mapesnoin 39 3,705 0,439 22,766 111,96 0,078 0,029 11,213 0,926
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 439 5,605 2,339 37,566 195,86 0,098 0,109 0,48 86,213 2,116
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 99 1,485 0,099 20,79 86,43 0,04 0,05 9,9 7,92 0,594
Hroro: 99 1,485 0,099 20,79 86,43 0,04 0,05 9,9 7,92 0,594
Ooben
Canar u3 cexux 60 04 4.6 1,1 46,60 0,02 0,01 3,93 9,56 0,28
41,1 |orypuos
72,1 |bopm ykpauHckuit 200 2 6 12,8 113,44 0,048 0,048 11,92 29,984 0,984
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
250,1 |Kommerst 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
183 [Coyc cmeranHsbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Hanwrok 3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,000 | 0,009 | 3375 3582 | 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 746 22,08 24,592 77,07 613,82 0,347 0,34 39,136 164,115 5,352
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
NeYeHbE 15 0,63 0,996 6,278 36,63 0,006 0,005 2,445 0,177
Hroro: 215 5,73 6,296 15,678 140,03 0,056 0,165 1,04 222,845 0,277
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 135 9,99 4,77 12,51 128,25 0,081 0,324 0,297 193,311 0,945
Coyc monomsit 50 1 2 7,5 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnankwit)
Kowunor 13 nnoznos 200 1,5 39,216 153,56
123,4 |cymieHbix
0,1 X1eb niueHnYHbIN 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 426 16,385 7,231 83,15 449,48 0,163 0,405 0,447 235,949 2,019
Hroro 3a neHn: 1925 51,285 40,557 234,253 1 485,62 0,704 1,068 51,003 | 717,041 | 10,358
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