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POBHA o . .
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
ByrepGponi ¢ 10/30,909 | 2,511 7,739 14,986 139,40 0,051 0,031 9,533 0,636
268  |maciom
35,1 |Kodeitnbiit HanuToK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
HTtoro: 441 5,011 9,339 29,302 216,66 0,111 0,281 1,15 50,393 1,226
3aBTpak 2o0ii
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 40 0,8
Hroro: 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 40 0,8
Ooexn
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
70,1  |bopui cubupckuii 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,2 YecHok+ 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 130 3,328 3,536 26,849 152,10 0,052 21,684 0,797
L e 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsiaMHBI
Kowunor u3 caesxinx 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 | 0,009 594 6,192 | 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 719 30,194 14,438 99,681 643,84 0,309 0,296 80,484 | 150,539 7,493
MoagHuk
281 Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90,00 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 |CerpHas manouka 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
Hroro: 250 13,816 30,134 42,074 494,88 0,166 0,406 1,414 352,108 1,004
Vkun
PI)I6a 3alICYCHHas1 C
kapTogenaeM no — 200 22,53 16,91 11,08 287,00 0,3 13,5 54,24 1,67
246,3 |pyccku
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 X1eb niueHnYHbIN 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 439 26,435 17,349 33,877 447,93 0,378 0,039 13,6 69,853 3,456
Hroro 3a neHn: 2 049 76,457 71,46 232,533 1 840,59 1,004 1,042 100,648 | 662,892 | 13,979
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