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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Hipa rabauxosas 61 1,159 5,429 4,697 72,29 0,01 0,031 427 25,01 0,427
312,2 |nopuuoHHas
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
33 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 421 17,159 | 18,179 | 30487 403,82 0,15 0,401 4,55 122,75 | 4,157
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
0,34 |Bona nuthesas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 22,75 2,202
Ooben
39,1 [Canar ¢ momumopamu 50 0,5 3,833 1 40,25 0,017 0,025 5,175 22,183 0,258
Cyn - nanma 200 2,304 1,448 15,864 89,55 0,08 0,048 5568 | 16,184 0,76
245  |momaruHss
2451 |Manma gomammss 20 2,561 0,781 13,237 70,31 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
260 |TInoB u3 nrumst 196 18,947 | 15867 | 33,311 351,87 0,056 0,112 0,943 | 44333 | 2,044
Kowmor 3 emecu 180 1,35 39,785 156,11 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xne6 pranoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 705 29,066 | 22,553 | 120,457 797,80 0,296 0,334 | 17,936 | 187,587 | 6,989
Toaanuk
37.1  |Monoko xunsuénoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 | 198,36 0,09
Barpyuia ¢ 60 4,44 1,903 42,437 186,39 0,08 0,05 0,06 15917 | 1,174
149,1 |moBumIOM
Hroro: 240 9,03 6,673 50,897 279,45 0,125 0,194 0,996 | 214277 | 1,264
Yikun
3arnekaHka
Kapro(enpHas ¢ 180 10,18 6,25 27,33 206,00 0,24 0,8 5,43 23,8 3,71
241 I€YEHbBIO
183 |Coyc emeranniii 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Harurox u3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,1 |Xne muenmamnsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 429 14,435 | 7,309 70,604 403,78 0,337 0,848 8,815 | 45215 | 4,884
HToro 3a eHb: 2 045 69,73 | 54,754 | 282245 | 192753 0,938 1,796 | 197,297 | 592,578 | 19,496
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 80,059 | 66,698 | 340,446 | 180019 | 1,14 | 2,778 |218,173 | 939,641 | 18,812
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