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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Karra mménnas 200 11,4 6,6 52,3 321,20 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
266,1 Ezziiif(’sf” ¢ 31,44/15 | 2,083 | 3287 23,05 130,47 0,042 | 0025 | 0084 | 9116 | 0728
34 Yaii ¢ MomokoM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 446 15,383 11,787 90,15 535,57 0,302 0,315 1,484 283,446 3,578
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banansr 102 1,53 0,102 21,42 89,05 0,041 0,051 10,2 8,16 0,612
HToro: 102 1,53 0,102 21,42 89,05 0,041 0,051 10,2 8,16 0,612
Ooexn
41,1 (0::;;;0]/1133 P 50 0,333 3,833 0,917 38,83 0,017 0,008 3,275 7,967 0,233
80,1 i:ﬁ;‘;i‘;ﬁ?m 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,40 0,005 0,016 3 0,16
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenpnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
Onagpy U3 neueHu 80
183 [Coyc cmerannsbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
s I:;g;g:“ s 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0009 | 3375 | 3,582 | 0,198
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 747 11,459 15,807 69,899 464,08 0,332 0,257 32,479 126,398 4,476
Moaanuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
0,18 [Badmu 40 0,457 0,4 11,429 49,60 0,005 0,002 1,429 0,086
Hroro: 220 5,047 5,17 19,889 142,66 0,05 0,146 0,936 199,789 0,176
Vkun
16,1 |CelpHuKH U3 TBOpOTa 141 10,434 4,982 13,066 133,95 0,085 0,338 0,31 201,903 0,987
182.1 Ef;;“{“;%"““"m 50 1 2 7,5 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
132  |Kucens u3 xyparu 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 431 16,234 7,432 81,812 460,71 0,165 0,448 0,5 268,913 2,627
HToro 3a neHb: 1946 49,653 40,298 283,169 1 692,07 0,889 1,217 45,599 886,706 11,468
';'J:r:e‘;l'?e“"ee 3a 80,059 | 66,698 | 340,446 | 1800,15 | 1,14 | 2,778 |218,173 | 939,641 | 18,812
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