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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBII € 200 4,82 5,08 16,83 132,40 0,06 0,2 0,91 158,82 0,25
3095 |pucoBoii kpymoii
byrepponsi ¢ 10/29,703 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 440 9,77 14,23 45,766 345,66 0,17 0,48 2,06 208,98 1,46
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooben
Hepen caaeii 56 0,728 | 0,056 2,744 14,39 0,047 | 0,047 112 448 0,28
214,1 |cBexuil nopuusiMu
70,1  |bopui cubupckuii 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |llepnoBka oTBapHas 130 3,328 3,536 26,849 152,10 0,052 21,684 0,797
Begerporarnos s 80 2031 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
Kowunor u3 caexnx 181 0,634 | 0,543 35,572 141,05 0,000 | 0,009 | 59,73 6,226 0,86
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 714 31,019 10,807 95,968 600,91 0,334 0,29 182,164 | 132,963 7,149
Ioaagnuk
281 Kedup 184 5,336 4,6 7,36 92,00 0,072 0,317 1,288 220,8 0,184
301 Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 233,10 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 254 10,296 7,98 53,09 325,10 0,152 0,397 1,338 240,45 0,871
Yxun
Tomarst
KOHCEpPBUPOBAHHBIE 50 0,55 0,05 1,75 9,65 0,008 0,008 7,5 5 0,4
311,1 |mopumsmu
PI)I6a 3alICYCHHas1 C
KapTogeaeM no — 170 19,151 14,374 9,418 243,95 0,255 11,475 46,104 1,42
246,3 |pyccku
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 X1eb niueHnYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 460 23,7 14,873 34,548 417,40 0,343 0,048 19,075 67,004 3,629
Hroro 3a neHn: 1968 74,826 47,93 239,172 1731,75 1,029 1,236 369,637 | 665,397 15,31
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 80,059 | 66,698 | 340,446 | 180016 | 1,14 | 2,778 |218,173 | 939,641 | 18,812
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