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POBHA S e i
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
3101 isﬁi’e‘p"g;;‘;iﬁ:;” 60 1,86 0,12 3,9 21,31 0,07 0,03 6 12 0,42
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 149,10 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 102,05 0,08 0,03 11,5 0,95
36 |Kakao na Mooke 200 6,79 7,88 25,74 174,65 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 420 24,45 20,75 55,39 447,10 0,3 0,71 8,78 | 348,39 4,19
3aBTpak 2oi
023 |Ipyma 90 0,36 0,027 8,55 32,48 0,018 0,027 45 17,1 2,07
Hroro: 90 0,36 0,027 8,55 32,48 0,018 0,027 4,5 17,1 2,07
Oo6en
401 ng;;;pgg{pfa“"“ " 50 0,5 3,833 1,25 36,56 0,017 0,025 7,083 | 16,558 | 0,308
245 choy;a;;f;ma 200 2,304 1,448 15,864 79,70 0,08 0,048 5,568 | 16,184 0,76
2451 |Manma gomammss 20 2,561 0,781 13,237 62,57 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
260 |TDos u3 numm 190 18367 | 15381 | 32,291 303,58 0,054 0,109 0914 | 42,976 | 1,981
0,09 |Xne6 pranoit 50 3,3 0,6 17,1 78,77 0,09 0,04 17,5 1,95
128 E;ngﬁgrm 200 1,5 44206 154,38 0,02 0,08 25 57,9 1,56
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 719 28,636 | 22,067 | 124,108 716,64 0,296 0,339 | 20,065 | 186,395 | 7,133
MonaHuk
281,1 |Pmxenxa 187 5,423 4,675 7,854 85,06 0,042 0,024 0,561 | 231,88 | 0,187
1491 ESEEZ?OKJ ¢ 70 5,18 222 4951 193,54 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
Hroro: 257 10,603 | 6,895 57,364 278,60 0,135 0,082 0,631 | 25045 | 1,557
Yikun
300.1 Sgﬁx;‘l’d‘m“”e 50 04 0,05 0,85 485 0,008 0,008 2,5 11,5 0,3
3arnekaHka
KaprodensHas ¢ 150 8,483 5,208 22,775 152,78 0.2 0,667 4525 | 19,833 | 3,002
241 MCYCHBIO
s I:;g;g:“ 13 ce 200 0,1 20,908 70,50 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
0.1 |Xne6 muennunsii 38 3,61 0,428 22,173 97,06 0,076 0,029 10,925 | 0,903
Hroro: 438 12,593 | 5,686 66,706 325,19 0,294 0,713 | 10,775 | 46,238 | 4,514
HToro 3a eHb: 1924 | 76,642 | 55425 | 312,118 | 1800,02 1,043 1,871 | 44,751 | 848,573 | 19,464
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