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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
8.1 ‘:ﬁg;‘ey“ypym" Ha 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,09 | 0207 | 0837 | 177687 | 1512
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
0,25 |baron mapesnoin 41 3,895 0,461 23,934 117,70 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 401 16,585 6,851 82,538 460,12 0,235 0,463 1,872 226,249 3,017
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 90 0,81 0,18 7,29 32,56 0,036 0,027 54 30,6 0,27
Hroro: 90 0,81 0,18 7,29 32,56 0,036 0,027 54 30,6 0,27
Oben
2161 E;’;‘;“;‘;}I’: cperme 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8.4 0,54
[lu 13 KkBaIIeHOM
KaITyCThI C 199 1,383 3,89 6,756 67,46 0,04 0,647 14,696 34,487 0,637
74,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
251,1 |As3y c roBsaauHoOMH 180 9,822 13,187 13,163 234,60 0,164 24,284 31,915 2,583
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 687 15,665 18,723 61,087 496,20 0,345 0,745 95,155 131,527 6,535
Ioaagnuk
281 Kedup 172 4,988 43 6,88 86,00 0,067 0,296 1,204 206,4 0,172
1472 |Onagen 70 4,74 2,879 29,64 147,08 0,096 0,035 12,8 0,928
182,3 |Coyc cnaaxuit 30 2,16 2,55 16,65 98,40 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
Hroro: 272 11,888 9,729 53,17 331,48 0,165 0,445 1,504 311,3 1,16
Vkun
247,3 |Bunerper oBomHoMi 120 1,78 10,74 8,62 138,24 0,06 0,04 4.8 22,56 0,8
15,1 |Omner narypanbHblii 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
1231 I;‘I’g“;g 13 CRORIX 180 0,63 0,54 35375 140,27 0,009 | 0,009 59.4 6,192 | 0,855
0,1 X1eb niueHnYHbIN 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 459 18,115 24,019 69,152 558,14 0,207 0,408 64,38 121,805 4,501
Hroro 3a neHs: 1909 63,063 59,502 273,237 1 848,50 0,988 2,088 216,911 821,48 15,483
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