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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD

pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak

150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 118 21,093 11,21 21,978 223,30 0,059 0,266 0,325 152,913 0,649

Coye monosrEit 40 0,8 16 6 33,20 0,04 0,12 24,68 0,08

182,1 |(cmamxwmit)

ByrepGponi ¢ 732,776 | 2,45 7,55 14,62 112,88 0,05 0,03 9,3 0,62

268  |macimom

36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 162,87 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 398 31,133 | 28,24 68,338 532,25 0,199 0,656 3,045 | 429,943 | 2,249
3aBTpak 2o0ii

0,23 |Ipyma 90 0,36 0,027 8,55 30,29 0,018 0,027 4.5 17,1 2,07

HToro: 90 0,36 0,027 8,55 30,29 0,018 0,027 4,5 17,1 2,07

Ooexn

Canar c orypuami u 61 0,61 4,677 1,525 41,60 0,02 0,031 8,642 | 20201 | 0376
40,1  [mommpopamu+

Cyn kapTogebHbIi ¢

PBHIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 89,85
89,1 |dppukanenpkamu

Ppuranembin 25 4,51 0,33 0,52 18,88 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |peIOHBIE (ropOyiIa)

222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,50 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,50 0,004 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 155,45 0,208 0,113 16,943 3,978
250,3 |Hanmenn 80 12,9 7,8 7,8 126,16 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

Kowmor u3 emecn 200 1,5 44,206 143,97 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56

128  |cyxodpykroB
314,1 |[Coyc TomarHbI# 30 1,02 2,7 4,68 39,84 0,012 0,012 1,68 12 0,42
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 71,99 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145

Hroro: 784 34,07 20,897 132,66 688,75 0,419 0,412 17,394 194,475 9,539
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 190 4,845 5,035 8,93 81,53 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
301 Bynouka poccuiickas 60 4,251 2,897 39,197 165,83 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
Hroro: 250 9,096 7,932 48,127 247,37 0,116 0,221 1,031 226,223 0,684
Yxun
Oryput conenie 50 04 0,05 0,85 4,52 0,008 0,008 2,5 11,5 0,3
309,1 |mopumsmu
Kaprogers 170 4454 | 4046 | 29,036 141,40 0,179 0,15 14,943 | 52428 | 1,513
258,3 |TyménnbIit
Hanwrok 3 cs 180 0,09 18,817 59,17 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 95,28 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 440 8,744 4,546 72,043 300,38 0,277 0,198 20,818 79,01 2,961
HToro 3a neHb: 1962 83,403 61,642 329,718 1 799,04 1,028 1,513 46,787 946,751 17,503
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