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Neo [puem numy, [umeBas EHHOCTS, T Ouepretirie Butamunel, Mr Munepanbhsie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
144,2 |3anekanka u3 TBOpora 106 16,88 17,587 8,586 256,60 0,053 0,283 0,247 157,41 0,707
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 101,12 0,016 0,08 7,44 0,208
Byrtepbponst ¢ 30,972/4,0
266 |mKemom 91/10.364 2,054 3,215 23,629 131,73 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
34 Yaii ¢ MoTOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
HToro: 391 21,154 22,703 73,415 573,35 0,114 0,403 1,2 248,441 2,669
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 90 0,036 0,036 8,82 38,41 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
Hroro: 90 0,036 0,036 8,82 38,41 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
Oo6en
Orypust cexne 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
249,1 |Yxa c kpynoi 200 1,904 2,2 14 86,60 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
PriGa popesb A 20 3,56 0,48 18,00 0,024 | 0,016 74 0,16
2494 |[cyma
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenpnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
250,2 |burtoukn 70 11,288 6,825 6,825 133,00 0,044 0,088 0,098 26,819 0,722
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42
Hamurox 3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 748 24,332 17,037 80,455 572,24 0,398 0,335 38,3 156,24 5,708
Monaauk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
TICYCHBE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 230 6,525 7,69 25,67 195,92 0,065 0,164 0,988 2159 0,567
VikuH
Maraporel, 180 10242 | 6,507 37,368 239,47 0,099 | 0,153 0207 | 65628 | 1458
175,1 |3amcueHHBIC ¢ AUIIOM
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
HTtoro: 419 14,947 7,146 87,725 458,68 0,217 0,202 4,207 116,841 3,184
HToro 3a neHb: 1878 66,994 54,611 276,084 1 838,60 0,821 1,122 193,195 | 751,821 14,108
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