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Bo3spactnas kareropus: Jletu cazg

E:xenneBHOE MEeHIO Ha

"VTBEPX/IAIO"
MAJIOY ropona
HwxneBaproBecka [IC Ne52
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Bastok C. B.

M. IL. 22 oxts6ps 2024 1.

ITonmnuch

Moanvcar: asiok CeeTnana
BriagumnposHa
DN: C=RU, OU=3aseqyiouii,

5 a 3 I'O K O="MALOY r.HwxHesapToBCcka
CBeTnaHa tao e

BnaaumnposHa,
E=samoletik52@mail.ru

B TNTALNMI Scicsaie aroarsepsaao

23 okTs10ps 2024 1. POBHA Ha“m;,;om szusers
Pt POF Ecitor Bepous: 11.0.1
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr MunepanbHeie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
3122 fg‘}f}jﬂ‘;af::;“"m 61 1,159 5,429 4,697 59,17 0,01 0,031 427 25,01 0,427
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 140,27 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 95,33 0,08 0,03 11,5 0,95
36 |Kakao na Mooke 200 6,79 7,88 25,74 166,80 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 421 23,749 | 26,059 | 56,187 461,56 0,24 0,711 7,05 361,4 4,197
3aBTpak 2oi
0,02 |Bamanmr 100 1,5 0,1 21 7421 0,04 0,05 10 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 74,21 0,04 0,05 10 8 0,6
Oo6en
39,1 |Canar ¢ nomumopamu 50 0,5 3,833 1 34,21 0,017 0,025 5,175 22,183 0,258
245 gg;al'nf{‘;r;“a 200 2,304 1,448 15,864 76,12 0,08 0,048 5,568 | 16,184 0,76
245,1 |/lamma momammss 20 2,561 0,781 13,237 59,76 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 2 4,46 0,032
222 |3emens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 2 4,46 0,032
260 |Tnos u3 numpt 196 18,947 | 15867 | 33311 299,09 0,056 0,112 0,943 | 44333 | 2,044
128 E;XS’;;E;“““ 180 1,35 39,785 132,70 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 75,23 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 705 29,066 | 22,553 | 120,457 678,13 0,296 0,334 | 17,936 | 187,587 | 6,989
Ioaagnuk
281,1 |Pxenka 179 5,191 4,475 7,518 77,77 0,04 0,023 0,537 | 221,96 | 0,179
149.1 gggﬁﬁo‘ﬁ ¢ 60 4,44 1,903 42,437 158,44 0,08 0,05 0,06 15917 | 1,174
Hroro: 239 9,631 6,378 49,955 236,20 0,119 0,073 0,597 | 237,877 | 1,353
VikuH
3amnekanka
Kaproenbhas ¢ 180 10,18 6,25 27,33 175,10 0,24 0,8 543 23,8 3,71
241 TICYCHBIO
183 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,46 0,62 1,7 12,38 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
s I:;g;g:“ 13 ce 200 0,1 20,908 67,33 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
0.1 |Xne6 muennunsii 39 3,705 0,439 22,757 95,14 0,078 0,029 11213 | 0926
Hroro: 449 14,445 | 7,309 72,695 349,95 0,338 0,849 9,19 45,613 | 4,906
HToro 3a eHb: 1914 | 78,391 | 62,399 | 320,294 | 1800,04 1,033 2,016 | 44,773 | 840,476 | 18,046
';'J:r:e‘;l'?e“"ee 3a 80,059 | 66,698 | 340,446 | 180015 | 1,14 | 2,778 |218,173 | 939,641 | 18,812
led-mosap: /Pacdmkosa A. P./
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/ TaitnytauHoBa ©. P. /
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