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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD

peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 123 21,986 11,685 22,909 256,95 0,062 0,277 0,338 159,393 0,677
Coye monouHbit 40 0,8 16 6 35,74 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 |(cmamxwmit)
ByrepGponi ¢ 10/30 2,45 7,55 14,62 124,06 0,05 0,03 9,3 0,62

268  |macimom

36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 180,53 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 403 32,026 28,715 69,269 597,28 0,202 0,667 3,058 436,423 2,277
3aBTpak 2o0ii

0,29 |[A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 39,27 0,03 0,02 165 16 2,2

HToro: 100 0,04 0,04 9,8 39,27 0,03 0,02 165 16 2,2

Ooexn

Orypu! conerie 50 04 0,05 0,85 5,01 0,008 0,008 2,5 11,5 03
309,1 |mopumsmu

Cyn kapTogebHbIi ¢

PBHIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 99,59
89,1 |dppukanenpkamu

Dpuxazeri 25 4,51 0,33 0,52 20,93 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |peIOHBIE (ropOyiIa)

222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 172,31 0,208 0,113 16,943 3,978
250,3 |Hanmenn 80 12,9 7,8 7,8 139,84 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

Kownor u3 caesxinx 183 0,641 0,549 35,965 131,20 0,009 | 0,009 60,39 | 6,295 0,869
123,1 |mmomoB
314,1 |[Coyc TomarHbI# 30 1,02 2,7 4,68 44,16 0,012 0,012 1,68 12 0,42

0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 79,80 0,088 0,039 17,15 1,911

0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 756 33,001 16,819 123,744 693,95 0,396 0,319 69,142 134,169 8,772
Ioaagnuk

37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 85,62 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
IIupor oTKpBITHIN C
MTOBUJIOM HJTH 60 3,726 1,932 34,272 0,16 0,066 0,042 0,216 11,4 0,702

342 | mKxemoM
Hroro: 240 8,316 6,702 42,732 85,77 0,111 0,186 1,152 209,76 0,792
Yxun
Canar c orypuami u 58 0,58 4,447 1,45 43,84 0,019 | 0,029 8,217 | 19208 | 0358

40,1 |momumopamu+
Kaprogers 150 3,93 3,57 25,62 138,30 0,158 | 0133 | 13,185 | 4626 | 1335

258,3 |TyménnbIit

0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 98,70 0,04 0,02 4 40 0,8

0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 39 3,705 0,439 22,757 102,98 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 447 9,215 8,655 77,427 383,81 0,296 0,211 25,402 116,68 3,419
HToro 3a neHb: 1946 82,598 60,931 322,972 1 800,08 1,034 1,403 263,754 | 913,031 17,46
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