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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamra ssaneBast
monouHas (be3 200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
ByrepGponi ¢ 1030,013 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 440 16,55 19,3 72,47 524,71 0,33 0,35 4,73 471,35 2,48
3aBTpak 2o0ii
0,43 | DpyKTeI CB. - ciUBa 100 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 1,8
0,34 |Boma muteeBas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 39,75 1,802
Ooben
Canar u3 caekibl ¢ 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |uepHOCIMBOM
83,1 |Cym u3 oBomeit 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 |Msco ans cyna 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4.5 0,24
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenpnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Kotmners! psroHbIe
(MHUHTal) ¢ KamycToit 80 4,49 9,15 8,05 111,47 0,05 0,08 8,53 151,02 0,82
31,2 |1 MOPKOBBIO
Coyc benbiit 30 03 1,23 1,14 16,80 0,003 0,006 42 0,06
325 |ocHOBHO#
Hamrox 3 nozos 180 0,63 3,906 14,04 0,000 | 0,117 198 1,16 | 4,554
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 782 18,364 25,304 67,026 545,44 0,36 0,475 240,72 301,41 10,363
Ioaagnuk
284,1 |Cuexox 180 5,04 6,12 19,8 154,80 0,054 0,027 1,62 217,8 0,18
NeYeHbE 32 1,344 2,124 13,392 78,15 0,014 0,01 5,216 0,378
Hroro: 212 6,384 8,244 33,192 232,95 0,068 0,037 1,62 223,016 0,558
Yxun
Maxapot, 200 11,2 10,22 48,88 336,83 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
176,1 |[3ameyeHHBIE C CHIPOM
Kowunor u3 caexnx 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
HTtoro: 450 15,2 11,42 105,286 581,20 0,2 0,71 66,11 181,42 4,16
HToro 3a neHnb: 2134 57,598 64,668 288,574 1 832,58 0,967 1,582 328,18 ([1216,946 | 19,362
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