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POBHA  m:iiiiosiio
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamra ssaneBast
monounas (bes 200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
ByrepGponi ¢ 2/32,38 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kobeiinprii HammToK 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Hroro: 420 12,01 12,86 59,614 398,01 0,294 0,255 3,165 265,074 2,111
3aBTpak 2o0ii
0,29 |s1610K0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
Canar ¢ orypuaui u 37 0,37 2,837 0,925 30,40 0,012 | 0,019 | 5242 | 12,253 | 0,228
40,1 |momumopamu+
Paccomprmx 180 1,512 | 3,681 11,943 86,67 0,072 | 0,045 5427 | 19,044 | 0,702
80,1 [meHuHrpagckuit
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
255,2 |TonyGus! TennBbIe 190 12,16 15,191 14,45 242,89 0,095 45,021 63,308 2,641
183  |Coyc cmeTaHHbIN 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xie6 pxaHoi 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
HUroro: 699 22,136 26,362 67,563 592,15 0,296 0,175 96,874 | 162,101 6,598
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
[eYeHBE 15 0,63 0,996 6,278 36,63 0,006 0,005 2,445 0,177
HUroro: 215 5,73 6,296 15,678 140,03 0,056 0,165 1,04 222,845 0,277
Vkun
180,1 |Bapenuku neHuBbIC 158 19,487 18,781 27,597 358,27 0,079 0,316 0,263 172,325 1,027
Coyc MOJOYHBIH (1715t
noxauu k omrony) bes 40 0,667 1,787 2,227 27,65 0,013 0,267 25,427 0,053
181,1 [caxapa
Hamrox 13 inoznos 200 0,7 434 15,60 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |muMmoBHUKA
0,09 |Xie6 pxaHoi 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 448 24,153 21,168 51,264 490,03 0,192 0,486 220,53 | 227,652 8,09
HWroro 3a neHb: 1882 64,069 66,725 203,919 1 662,91 0,869 1,1 486,609 | 893,672 19,276
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