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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama sraneBast
monouHas (be3 200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 449 12,444 6,358 63,668 363,12 0,298 0,119 2,61 311,15 4,061
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 99 1,485 0,099 20,79 86,43 0,04 0,05 9,9 7,92 0,594
Hroro: 99 1,485 0,099 20,79 86,43 0,04 0,05 92,9 7,92 0,594
Ooen
1.1 oC:;:LTmT coerix 60 0,4 46 1,1 46,60 0,02 0,01 3,93 9,56 0,28
72,1 |bopm ykpauHckuit 200 2 6 12,8 113,44 0,048 0,048 11,92 29,984 0,984
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
250,1 |Kommerst 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
183 [Coyc cmeranHsbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
1391 S;g;g:“ 1 ce 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0009 | 3375 | 3,582 | 0,198
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 746 22,08 24,592 77,07 613,82 0,347 0,34 39,136 164,115 5,352
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
NeYeHbE 15 0,63 0,996 6,278 36,63 0,006 0,005 2,445 0,177
Hroro: 215 5,73 6,296 15,678 140,03 0,056 0,165 1,04 222,845 0,277
Yxkuu
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 135 9,99 4,77 12,51 128,25 0,081 0,324 0,297 193,311 0,945
Coyc MONOYHBIH (st
nonadu K omony) bes 50 0,833 2,233 2,783 34,57 0,017 0,333 31,783 0,067
181,1 [caxapa
1234 f;ﬁg;’;f o108 200 1,5 39,216 153,56
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 434 15,557 | 7,591 71,267 403,12 0,186 0,363 0,63 | 242244 | 2,923
Hroro 3a neHsb: 1943 57,296 44,936 248,473 1 606,52 0,927 1,036 53,316 948,275 13,207
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