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POBHA i . i
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Karua KykypysHas Ha 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,09 | 0207 | 0837 | 177,687 | 1,512
8,1 MOJIOKE
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 411 16,056 7,002 76,046 432,69 0,245 0,473 1,872 232,311 4,032
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 90 0,81 0,18 7,29 32,56 0,036 0,027 54 30,6 0,27
HToro: 90 0,81 0,18 7,29 32,56 0,036 0,027 54 30,6 0,27
Ooexn
Tommzopst: ceexkue 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopuusmu
[lu 13 KkBaIIeHOM
KaITyCThI C 199 1,383 3,89 6,756 67,46 0,04 0,647 14,696 34,487 0,637
74,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
251,1 |As3y c roBsaauHoOMH 180 9,822 13,187 13,163 234,60 0,164 24,284 31,915 2,583
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 687 15,665 18,723 61,087 496,20 0,345 0,745 95,155 131,527 6,535
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 51 53 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Vkun
247,3 |Bunerper oBomHoMi 120 1,78 10,74 8,62 138,24 0,06 0,04 4.8 22,56 0,8
15,1 |Omner narypanbHblii 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kowunor u3 caesxinx 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 | 0,009 594 6,192 | 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 471 17,776 24,192 63,837 536,49 0,221 0,42 64,38 128,442 5,564
Hroro 3a neHb: 1859 55,407 55,397 217,661 1601,35 0,897 1,824 216,447 | 743,28 16,501
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