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POBHA s e,
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 118 21,093 11,21 21,978 269,04 0,059 0,266 0,325 152,913 0,649
Coyc MOJOYHBIH (1715t
noxauu k omrony) bes 40 0,667 1,787 2,227 27,65 0,013 0,267 25,427 0,053
181,1 [caxapa
byrepGpozpt ¢ 731,727 | 2,389 7,361 14,255 132,60 0,049 0,029 9,068 0,605
268 MacjoM
36 Kakao Ha MoJtoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 397 30,938 28,238 64,199 625,52 0,211 0,615 3,191 430,457 2,207
3aBTpak 20ii

0,23 |[pyma 90 0,36 0,027 8,55 36,50 0,018 0,027 45 17,1 2,07

Hroro: 90 0,36 0,027 8,55 36,50 0,018 0,027 4,5 17,1 2,07

Oo6en

Canar c orypuai u 61 0,61 4,677 1,525 50,12 0,02 0,031 8,642 | 20201 | 0376
40,1 |momunopamu+

Cyn xapTodenbHbIH ¢

PBIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 108,25
89,1 |dppuragenpkamu

PpukazeabKn 25 451 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |peOHBIE (TopOymIa)

222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuka pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 187,30 0,208 0,113 16,943 3,978
250,3 |anuenn 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

Kowmor us emecu 200 L5 44206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56

128  |cyxodpykToB
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 5 18,4 0,145

Hroro: 784 34,07 20,897 132,66 829,82 0,419 0,412 17,394 194,475 9,539
Monaauk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
Hroro: 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
Yikun
Oryput conenie 50 04 0,05 0,85 5,45 0,008 0,008 2,5 11,5 0,3
309,1 |mopumsmu
Kaprogex 170 4454 | 4046 | 29,036 170,37 0,179 0,15 14,943 | 52428 | 1,513
258,3 |TyménnbIit
Harwrox us cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 449 8,178 4,684 65,461 333,84 0,285 0,207 20,818 84,66 3,922
HToro 3a neHb: 1910 78,391 58,881 279,8 192391 0,98 1,413 46,891 936,072 17,833
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