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POBHA & . o
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
144,2 |3anekanka u3 TBOpora 106 16,88 17,587 8,586 256,60 0,053 0,283 0,247 157,41 0,707
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 101,12 0,016 0,08 7,44 0,208
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 395 22,334 20,075 66,544 528,36 0,161 0,418 0,807 257 4,016
3aBTpak 2o0ii
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
25,1 SZSEEZ;ZW“ 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
249,1 |Yxa c kpynoi 200 1,904 2,2 14 86,60 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
2494 cl;fl’jfa (bopexs A 20 3,56 0,48 18,00 0,024 | 0016 74 0,16
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
250,2 |buToukm 70 11,288 6,825 6,825 133,00 0,044 0,088 0,098 26,819 0,722
314,1 |[Coyc TomarHbI# 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42
1391 S;g;g:“ 13 B 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0,009 3,375 3,582 0,198
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 748 24,332 17,037 80,455 572,24 0,398 0,335 38,3 156,24 5,708
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
MCYCHbE 23 0,966 1,527 9,626 56,17 0,01 0,007 3,749 0,271
HToro: 223 6,066 6,827 19,026 159,57 0,06 0,167 1,04 224,149 0,371
Yxun
1751 i\:z‘ézgzﬁze ¢ sifiton 180 10242 | 6,507 37,368 239,47 0,09 | 0,153 0,207 | 65,628 | 1,458
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 429 14,476 7,295 81,726 433,49 0,227 0,212 4,207 122,778 4,169
HToro 3a neHb: 1895 67,248 51,274 257,55 1736,34 0,876 1,152 209,354 | 776,167 16,464
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