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PO ... ...
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2711 I;;f;;;’::ﬁggi‘;‘;;"ﬂ 60 1,32 0,24 6,72 34,80 0,01 0,03 2,88 3 0,24
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,09 |Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
36 Kakao Ha MoJtoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
HToro: 430 23,41 21,02 51,96 487,24 0,25 0,72 5,66 345,39 5,01
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
0,34 |Bona nuthesas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 22,75 2,202
Ooexn
39,1 [Canar ¢ momumopamu 50 0,5 3,833 1 40,25 0,017 0,025 5,175 22,183 0,258
245 choy;a;;f;ma 200 2,304 1,448 15,864 89,55 0,08 0,048 5568 | 16,184 | 0,76
245,1 |Jlanma nomammHss 20 2,561 0,781 13,237 70,31 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
260 |ILmoB u3 mTUIB 196 18,947 15,867 33,311 351,87 0,056 0,112 0,943 44,333 2,044
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
128 E;ngﬁgrm 180 1,35 39,785 156,11 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 705 29,066 22,553 120,457 797,80 0,296 0,334 17,936 187,587 6,989
Moaanuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 5,1 53 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Yxun
3anexkaHka
Kapro(enpHas ¢ 180 10,18 6,25 27,33 206,00 0,24 0,8 5,43 23,8 3,71
241 MEYCHBIO
183 Coyc cMeTaHHBbIH 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
1391 S;g;g:“ 13 B 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
0,09 |Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 460 14,04 7,47 67,038 388,28 0,35 0,86 9,19 51,9 5,93
HToro 3a neHb: 2 045 71,656 56,383 258,655 1819,40 0,976 2,094 198,826 | 828,027 20,231
?g"’qr:e;?e“"ee 3a 80,059 | 66,698 | 340,446 | 180012 | 1,14 | 2,778 |218,173 | 939,641 | 18,812
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