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P poBHa i
11.0.1 epe
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamma suneBas
monounas (Be3 200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
Byrepbponi ¢ 10/30,74 | 2,511 7,739 14,986 139,40 0,051 0,031 9,533 0,636
268 MacjiaoM
36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 441 16,611 | 19,489 | 72,836 528,11 0,331 0,351 4,73 | 471,583 | 2,496
3aBTpak 2o0ii
023 |Tpyma 100 0.4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 23
0,34 |Boma muteeBas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 25,75 2,302
Ooen
Iepen cnanxuii 58 0,754 0,058 2,842 14,91 0,048 0,048 116 4,64 0,29
214,1 |cBexuil nopuusiMu
70,1  |Bopm cuGupexuit 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 | 39,653 1,28
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
02 |YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnemma |- 5 4,784 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |orBapHbIe
T'ynsun us oTsapHoii 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsaMHBI
Harurox u3 cs 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 739 31275 | 14,478 | 82,085 582,26 0,348 0,366 | 131,846 | 131,295 | 6,838
Ioaagnuk
281,1 |Pxenka 191 5,539 4,775 8,022 97,62 0,042 0,024 0,573 | 236,84 | 0,191
TeueHbe 32 1,344 2,124 13,392 78,15 0,014 0,01 5,216 0,378
Hroro: 223 6,883 6,899 21,414 175,77 0,056 0,034 0,573 | 242,056 | 0,569
Yikun
487 |Canar «Crenmoii» 130 1,495 | 10,963 9,208 141,55 0,089 13,542 | 23,097 | 0,897
Korzerst pribubie ¢ 80 12,4 433 7,02 109,03 0,07 0,14 1,57 459 0,97
30,2 |MOpPKOBBIO
Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 461 18,761 | 15905 | 77,876 514,32 0,271 0,261 | 17,612 | 144,747 | 5416
HToro 3a eHb: 2114 73,93 | 56,801 | 263,711 1841,01 1,026 1,042 | 159,761 | 101543 | 17,619
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