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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa muerirmas na 200 11,6 5,5 50,8 303,20 24 0,93 185,94 | 2,66
7,1 MOJIOKE
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
34 Yaii ¢ MomokoM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
HTtoro: 449 16,734 7,988 82,358 473,84 0,108 24,119 1,41 278,09 5,761
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banansr 109 1,635 0,109 22,89 95,16 0,044 0,055 10,9 8,72 0,654
Hroro: 109 1,635 0,109 22,89 95,16 0,044 0,055 10,9 8,72 0,654
Ooexn
Orypusl cBexue 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nopuusmu
Paccompmx 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 [meHuHrpagckuit
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
250,2 |buToukm 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
183 [Coyc cmeranHsbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Kowunor u3 caexnx 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 | 0,009 59,4 6,192 | 0,855
123,1 |mromos
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 766 22,788 19,322 97,223 645,82 0,397 0,366 93,762 167,072 6,02
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 208 6,032 5,2 8,736 106,31 0,046 0,027 0,624 257,92 0,208
Hroro: 208 6,032 52 8,736 106,31 0,046 0,027 0,624 257,92 0,208
Vkun
144,2 |3anekanka u3 TBOpora 140 22,295 23,228 11,34 338,91 0,07 0,373 0,327 207.9 0,933
Coyc MOJOYHBIH (1715t
noaauu k omrony) bes 50 0,833 2,233 2,783 34,57 0,017 0,333 31,783 0,067
181,1 [caxapa
Hamrox 13 inonos 200 0,7 434 15,60 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |muMmoBHUKA
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 439 27,062 26,05 35,221 475,81 0,185 0,543 220,66 269,233 7,971
HToro 3a neHb: 1971 74,251 58,669 246,429 1796,94 0,78 25,109 327,356 | 981,035 20,614
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 80,248 | 67,389 | 340,231 | 1800,20 | 1,148 | 2,708 |221,183 | 942,221 | 18,934
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