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POBHA =20 o
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoumiii ¢ 150 4,44 445 13,45 85,93 0,09 0,15 0,68 1242 0,49
17,7  |xkpymoii (repkynec)
byrepGpozet ¢ 1030435 | 2,45 7,55 14,62 104,72 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjoM
36 Kakao Ha MoJtoke 170 5,769 6,698 21,885 128,47 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
Hroro: 360 12,659 18,698 49,955 319,12 0,208 0,452 2,89 340,141 1,881
3aBTpak 2oi
0,43 | DpykTeI CB. - ClIMBa 75 0,825 0,825 7,95 27,88 0,007 0,007 11,25 24,75 1,35
0,34 |Bona nuteesas 200 9 0,001
HToro: 275 0,825 0,825 7,95 27,88 0,007 0,007 11,25 33,75 1,351
Ooexn
Canar u3 ceicb ¢ 30 0,458 1,545 3,945 2425 0,008 0,015 2,595 | 12,668 0,48
62,1 |4epHOCIHBOM
83,1 |Cym u3 oBoeit 130 0,936 2,011 5,278 33,05 0,035 0,026 4,42 10,53 0,355
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,7 19,79 0,005 0,015 3 0,15
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,22 0,04 5,4
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,46 0,01 5 11,15 0,08
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,46 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodensnoe mope 120 2,45 3,84 16,35 84,55 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
Kotnets! peiOHbIC
MHHTal) ¢ KaIyCTOMH 37 R , . R A K » )
( ) y 60 3,3 6,86 6,03 64,36 0,04 0,06 6,4 113,24 0,62
31,2 |1 MOPKOBBIO
Coyc Gemiii 20 0.2 0.8 0,76 8,62 0,004 2,8 0,04
325 OCHOBHOM
Hammrrox 13 mozos 130 0,433 11,449 34,23 0,009 0,087 | 142,931 | 8,06 3,285
143,1 |muMmoBHUKA
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 54,54 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 553 13,367 17,856 57,832 329,54 0,276 0,347 180,916 | 232,618 7,547
MonaHuk
284,1 |Cuexok 150 42 5,1 16,5 99,33 0,045 0,02 1,35 181,5 0,15
TICUCHBE 30 5,04 7,965 50,22 225,66 0,051 0,036 19,56 1,416
Hroro: 180 9,24 13,065 66,72 324,99 0,096 0,056 1,35 201,06 1,566
VikuH
Maxaporr, 180 10,08 6,792 43,992 233,43 0,09 0,06 0,096 | 141336 | 1,14
176,1 [3ameyeHHbIE C CHIPOM
Kowmor u3 cpesix 180 0,72 0,48 36,005 110,09 0,012 0,012 59,4 6,192 0,852
123,1 |mmomoB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 29 2,552 0,464 13,224 52,70 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 389 13,352 7,736 93,221 396,21 0,17 0,101 59,496 161,061 3,5
HToro 3a neHb: 1757 49,442 58,18 275,677 1397,74 0,757 0,963 255,902 | 968,629 15,845
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