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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,05 0,15 0,68 119,12 0,19
3094,1 |pucoBoii kpymnoii
byrepponsi ¢ 10/29,703 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 160 2,027 1,28 11,426 61,78 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
Hroro: 350 8,087 12,64 38,666 297,08 0,153 0,383 1,608 319,204 1,279
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Ooben
Hepen caaeii 41 0,533 0,041 2,009 11,23 0,031 0,041 82 3,28 0,021
214,1 |cBexuil nopuusiMu
70,1  |bopui cubupckuii 150 2,3 2,5 9,2 68,90 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
272,1 |llepnoBka oTBapHas 100 2,56 2,72 20,66 117,00 0,04 16,68 0,62
Begerporanios u3 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7.2 1,21
202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
Kowunor u3 caexnx 130 0,52 0,347 26,003 103,26 0,009 | 0,009 42,9 4,472 0,615
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 41 2,706 0,492 14,022 72,60 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 535 23,529 8,24 72,514 453,92 0,251 0,22 139,73 114,462 5,272
Ioaagnuk
281 Kedup 153 4,437 3,825 6,12 76,50 0,061 0,265 1,071 183,6 0,153
301 Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 233,10 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 223 9,397 7,205 51,85 309,60 0,141 0,345 1,121 203,25 0,84
Yxun
Tomarst
KOHCEpPBUPOBAHHBIE 40 0,44 0,04 1,4 7,72 0,01 6 4 0,32
311,1 |mopumsmu
PLI6a 3alICYCHHas1 C
KapTogeaeM no — 150 16,9 12,68 8,31 215,25 0,225 10,125 40,68 1,252
246,3 |[pyccku
33 Yaii c caxapom 180 0,192 0,036 48,96 0,012 0,096 4,848 0,804
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 20,172 13,2 23,426 342,73 0,295 0,052 16,221 63,528 3,936
HToro 3a eHb: 1583 61,215 | 41,315 | 193,807 1435,34 0,863 1,015 | 28243 | 712,444 | 12,977
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 63,226 | 53,282 | 270,814 | 1400,11 | 0,887 | 2,145 | 163,104 | 765,837 | 15,287
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