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POBHA 220 s
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
144,2 |3anekanka u3 TBOpora 105 16,727 17,42 8,505 198,26 0,053 0,273 0,242 155,925 0,693
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 78,87 0,016 0,08 7,44 0,208
byrepGpozet ¢ 30,737/15 | 2,099 3,287 24,154 105,03 0,042 0,025 0,401 8,782 0,577
266 |mxeMoM
34 Yaii ¢ MoTOKOM 180 1,92 1,92 14,88 65,89 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
HToro: 371 21,066 22,626 73,939 448,06 0,106 0,386 1,155 239,647 2,546
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 77 1,155 0,077 16,17 52,43 0,031 0,077 7,7 6,16 0,924
Hroro: 77 1,155 0,077 16,17 52,43 0,031 0,077 7,7 6,16 0,924
Oo6en
Orypust caexite 30 0,24 0,03 0,75 3,30 0,008 0,015 3 6,9 0,18
215,1 |nmopumsmu
Cyn xapTodeIbHbIH ¢
PBIOHBIMH 130 1,213 1,473 9,1 43,94
89,1 |dppuxagenskamu
PpukazeabKn 20 3,608 0,264 0,416 14,20 0,016 0,024 0,368 9,848 0,208
90,2  |peOHBIE (TOpOymIa)
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,47 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,47 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodenpnoe mope 100 2,042 32 13,625 71,37 0,092 0,075 12,108 24,65 0,675
250,2 |burtoukn 60 9,7 5,9 5,9 88,92 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 20 0,51 1,35 2,34 18,72 0,006 0,006 0,84 6 0,21
Harmox s cs 130 0,087 13,612 40,13 2,435 2,583 0,147
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 41 2,706 0,492 14,022 56,63 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
HTtoro: 538 20,206 12,729 59,925 338,14 0,233 0,251 28,842 122,191 3,926
MonaHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 170 4,42 4,533 8,047 68,77 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,4 [Ipsaukn 49 4,116 6,505 41,013 186,69 0,042 0,029 15,974 1,156
Hroro: 219 8,536 11,038 49,06 255,46 0,087 0,211 0,884 189,805 1,236
VikuH
Tommoper caexne 40 0,44 0,08 1,52 6,68 0,02 0,02 10 5.6 0,36
216,1 |mopumsmu
Maxaporpr, 150 8,54 543 31,14 155,66 0,083 0,133 0,175 54,69 1,216
175,1 |3amcueHHBIC ¢ AUIIOM
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 0,6 27,587 83,64 0,04 0,013 4 35,987 0,8
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 55,22 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 420 12,22 5,99 73,927 301,20 0,213 0,196 14,175 110,277 3,936
HToro 3a neHb: 1625 63,182 52,461 273,02 1 395,29 0,67 1,121 52,756 668,079 12,568
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