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OcHoBaHHe: # NoATBEPXKAaID
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P I
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
3eseHbli ropomex 40 1,24 0,08 2,6 13,83 0,04 0,02 4 8 0,28
310,1 |KOHCEpBHPOBaHHbBII
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 100 10 10,333 2 120,40 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 59,25 0,048 0,018 6,9 0,57
36 Kakao Ha MoJtoke 180 6,108 7,092 23,172 151,92 0,072 0,288 2,34 218,796 0,816
HToro: 350 19,628 17,775 41,782 345,40 0,21 0,609 6,49 302,029 3,266
3aBTpak 2oi
0,23 |Ipyma 75 0,3 0,022 7,125 26,15 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Hroro: 75 0,3 0,022 7,125 26,15 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Oo6en
Canar c orypuami u 40 0,4 3,1 1 28,29 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |momunopamu+
Cyn - nanma 150 1,72 1,09 11,89 57,73 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
245 JIOMAIITHSS
245,1 |Jlanma nomammss 12 1,535 0,468 7,928 36,22 0,021 0,018 4,77 0,218
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
260 |I110B U3 nTHIBL 160 15,12 12,76 26,76 242,52 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
Kowmor u3 emecn 150 1,1 334 112,69 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xne6 pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 60,91 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 559 22,615 17,918 94,818 539,41 0,211 0,278 22,12 154,61 5,585
MonaHuk
281,1 |Psxenka 166 4,814 4,15 6,972 72,33 0,033 0,022 0,498 205,84 0,166
Barpymnea ¢ 60 4,44 1,9 42,44 160,30 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
149,1 |moBumIOM
Hroro: 226 9,254 6,05 49,412 232,63 0,113 0,072 0,558 221,76 1,346
Yxun
Orypu! conerie 50 0,4 0,05 0,85 4,69 0,013 0,013 2,5 11,5 0,3
309,1 |mopumsmu
3arnekaHka
Kapro(enpHas ¢ 140 7,923 4,055 20,778 131,10 0,187 0,633 4231 18,148 2,893
241 MCYCHBIO
Harmrox us cs 180 0,12 18,847 61,26 3,372 3,576 0,204
139,1 |mmomoB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 29 2,552 0,464 13,224 58,86 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 399 10,995 4,569 53,699 255,91 0,267 0,674 10,103 46,757 4,905
HToro 3a neHb: 1609 62,792 46,334 246,836 1399,49 0,816 1,656 43,021 739,407 16,827
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