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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 150 4,48 4,11 12,81 96,09 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
Byrepbponc cupomc | 29,171710, |y 46 | ¢ 377 14,196 121,27 0,049 | 005 | 0068 | 95648 | 0,068
100,1 |Oynxoii 638
36 |Kakao Ha momoke 160 5429 6,304 20,597 142,84 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 349 14,755 | 16,791 | 47,603 360,20 0,193 0,485 2,828 | 410,733 | 1,634
3aBTpak 2oi
044 |Cox (pyxToBsii 150 0,45 20,69 73,99 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Hroro: 150 0,45 20,69 73,99 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Ooen
Iepen cnanxuii 40 0,52 0,04 1,96 10,08 0,03 0,04 80 32 0,02
214,1 |cBexuil nopuusiMu
Cyn kpectanciuii ¢ 150 1,06 1,49 5,63 36,98 0,03 0,02 4,95 12,9 0,36
82,1 |mmeHom
222 |3enens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,55 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,55 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnpie nsnema |- 4,043 3,309 19,397 113,65 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 |oTBapHbIE
['ynsun u3 oTsapuoit 60 14,5 431 2,95 98,61 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsiaMHBI
0,09 |Xune6 pranoit 40 2,64 0,48 13,68 65,16 0,07 0,03 14 1,56
Harurox u3 cs 130 0,087 13,612 47,33 2,435 2,583 0,147
139,1 |mromos
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 537 22,949 | 9,649 57,389 372,92 0,237 0,258 | 98,405 | 83349 | 4,491
Toaanuk
281,1 |Pmxenxa 152 4,408 3.8 6,384 70,85 0,03 0,02 0456 | 18848 | 0,152
Tupowku cro6usie 50 7,129 4,429 15,229 118,89 0,047 0,071 1.8 9,586 2,257
NEYCHBIE C cepaAUEM
Hroro: 202 11,537 | 8229 21,613 189,74 0,078 0,092 2,256 | 198,066 | 2,409
Yikun
487 |Canar «Cremmoii» 110 1,265 9,268 7,783 110,18 0,074 11,468 | 19,553 | 0,759
Koterst peiGusie ¢ 60 93 325 5,26 75,21 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 |MOpPKOBBIO
Kowmor 3 emecu 190 1,393 42,307 152,71 0,013 0,076 2,369 | 54999 | 1482
128  |cyxodpykroB
0.1 |Xne6 muennunsii 30 2,64 0,48 13,68 65,14 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 14,598 | 12,998 | 69,029 403,23 0,207 0,206 | 15,016 | 122,971 | 4,531
HToro 3a ieHb: 1628 | 64,289 | 47,666 | 216,324 | 1400,08 0,744 1,051 | 121,506 | 842,108 | 13,665
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