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15 okTa0ps 2024 1. Nectononoweme: 12345678
po B H a Rara: ?0?4.10.15 11:53:
éi:gsplo:UF Editor Bepcws: 11.0.1
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa sncsaz 150 8,7 4,1 38,1 206,93 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
322 |monoyHas
34  |Yaii ¢ MOIOKOM 160 1,707 1,707 13,227 68,33 0,011 0,064 0,384 60 0,949
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 62,69 0,048 0,018 6,9 0,57
HUroro: 340 12,687 6,077 65,337 337,96 0,179 0,252 1,104 222,7 2,409
3aBTpak 2o0ii
0,02 |bananst 74 1,11 0,074 15,54 58,79 0,03 0,074 7.4 5,92 0,388
Hroro: 74 1,11 0,074 15,54 58,79 0,03 0,074 7,4 5,92 0,888
Ooexn
Canar u3 caexux 30 0,225 2,25 0,525 21,23 0,015 0,008 1,965 | 4,785 0,143
41,1 |orypuos
72,1 |bopm ykpanHCKuni 150 1,5 4,5 9,6 77,44 0,04 0,04 8,94 22,49 0,74
0,13 |Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,17 0,04 5,4
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,55 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,55 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodembroe mope 110 2,246 3,52 14,988 91,59 0,101 0,083 13,319 27,115 0,743
Onagpy U3 neYeHu 60
183 [Coyc cmeranHbIi 20 0,32 0,4 1,12 8,81 0,008 0,008 4416 0,032
Hamurox 3 cs 130 0,087 13,612 46,81 2,435 2,583 0,147
139,1 |mmomoB
0,09 |Xme6 pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,26 48,34 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
HUroro: 543 6,638 11,65 50,444 301,49 0,208 0,181 36,708 | 110,629 3,221
Moaanuk
37,1 |Momnoko kunsuéHOe 170 4,42 4,533 8,047 80,24 0,045 0,181 0,384 173,831 0,079
[eYEHBE 30 5,04 7,965 50,22 266,69 0,051 0,036 19,56 1,416
HUroro: 200 9,46 12,498 58,267 346,93 0,096 0,217 0,884 193,391 1,495
VU
16,1 |ChlpHHKH U3 TBOpOTa 135 9,99 4,779 11,826 116,71 0,081 0,324 0,297 193,307 0,945
Coyc mono4HbIi 50 1 2 75 45,50 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 |(cmamxwit)
132 |Kucens u3 xyparu 170 0,907 32,871 127,62 0,023 0,34 20,955 0,51
0,1 |Xneb mueHHYHbIR 30 2,64 0,48 13,68 64,43 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 385 14,537 7,259 65,877 354,25 0,151 0,427 0,787 259,112 3,115
Hroro 3a neHn: 1542 44,431 37,558 255,465 1399,42 0,664 1,151 46,883 | 791,751 11,129
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