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16 oxTsi6pst 2024 1.
b poBHa il
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
8.1 e iy 150 8,7 41 38,1 204,66 0,08 0,17 0,7 148,06 | 126
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,28 1,44 12,854 62,55 0,06 0,228 1,044 214,632 0,528
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 62,00 0,048 0,018 6,9 0,57
Hroro: 360 13,26 5,81 64,964 329,22 0,188 0,416 1,744 369,592 2,358
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 75 0,675 0,15 6,075 24,42 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 24,42 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Oben
2161 Eﬁgﬁ(ﬁ: cpexme 30 033 0,06 1,14 5,78 0,015 | 0,015 7,5 42 027
[lu 13 KkBaIIeHOM
KaITyCThI C 149 1,033 291 5,056 45,46 0,03 0,487 11,006 25,827 0,477
74,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,10 0,04 5,4
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
251,1 |As3y c roBsaauHoOMH 160 8,729 11,724 11,698 187,67 0,142 21,582 28,364 2,293
140,1 |Hanutox s610uHbIi 150 0,1 0,1 17,804 61,42 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 |Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 63,75 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 542 13,112 15,895 49,718 371,26 0,267 0,552 81,048 114,491 5,317
Ioaagnuk
281 |Kedup 144 4,176 3,6 5,76 64,80 0,058 0,25 1,008 172,8 0,144
1472 |Onagen 60 4,1 2,5 25,4 113,49 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc cnaaxuit 20 1,44 1,7 11,1 59,04 0,035 0,076 0,2 61,4 0,04
Hroro: 224 9,716 7,8 42,26 237,33 0,173 0,356 1,208 245,18 0,984
YkuH
247,3 |Bunerper oBomHoMi 120 1,77 10,74 8,61 124,42 0,06 0,03 4.8 22,56 0,81
15,1 |Omner narypanbHblii 110 11 11,367 2,2 138,60 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
1231 I;‘I’g“;g 13 epex 150 0,6 0,4 30,004 107,23 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
0,1 X1eb niueHnYHbIN 30 2,64 0,48 13,68 63,72 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 410 16,01 22,987 54,494 433,96 0,195 0,382 54,465 116,887 4,84
Hroro 3a xeub: 1611 52,773 52,642 217,511 1 396,18 0,853 1,707 183,465 | 871,65 13,724
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