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Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 150 4,48 4,11 12,81 87,97 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
Byrepbponet ¢ 10/29,65 | 2,45 7,55 14,62 112,71 0,05 0,03 93 0,62
268 MacJioM
36 |Kakao Ha momoke 160 5429 6,304 20,597 130,16 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 350 12,359 | 17,964 | 48,027 330,83 0,194 0,456 2,76 | 324,385 | 2,185
3aBTpak 2oi
023 |Ipyma 75 03 0,022 7,125 2524 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
0,34 |Bona nuteesas 200 9 0,001
Hroro: 275 0,3 0,022 7,125 25,24 0,015 0,022 3,75 23,25 1,726
Ooben
Iepen cnanxuii 39 0,507 0,039 1,911 8,87 0,029 0,039 78 3,12 0,02
214,1 |cBexuii mopuusMu
70,1 |bopu cubupckuit 150 2,3 2,5 9,2 57,19 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
02 |YecHok+ 0,14 0,02 0,6 2,49 0,2 36 0,04
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,63 0,04 5,4
222 |3enens B eyn 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnpie nsnema |- 4,043 3,309 19,397 102,53 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 |oTBapHbIE
['ynsun u3 oTsapHoit 60 14,5 431 2,95 88,96 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsiaMHBI
0,09 |Xne6 pranoit 41 2,706 0,492 14,022 60,26 0,072 0,031 14,35 1,599
0,44 |Cox GpykTOBEIii 150 0,45 20,69 66,75 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 565 24,926 | 11,29 69,11 393,67 0,278 0,278 96,93 | 133,866 | 5,622
Ioaagnuk
281,1 |Pxenka 151 4,379 3,775 6,342 63,50 0,03 0,02 0453 | 18724 | 0,151
[anesxwa ¢ 70 7,01 7,61 40,33 214,02 0,086 0,086 4735 | 139,013 | 0,859
303 |kaprodenem
Hroro: 221 11,389 | 11,385 | 46,672 277,52 0,116 0,106 5188 | 326253 | 1,01
YikuH
487 |Canar «CrenHoii» 120 1,38 10,11 8,49 108,44 0,081 12,51 21,33 0,828
KomieTsl peIGHEIC ¢ 60 93 3.5 5.6 67,85 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 |MOpPKOBBIO
Kowmor 3 emecu 190 1,393 42,307 137,77 0,013 0,076 2369 | 54,999 | 1482
128  |cyxodpykToB
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 58,76 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 14,713 | 13,84 69,737 372,82 0,214 0,206 | 16,059 | 124,749 4,6
HToro 3a eHb: 1811 63,687 | 54,501 | 240,671 1 400,08 0,817 1,068 | 124,687 | 932,503 | 15,144
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