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Nara: 2024.10.31 10:26:
POBREWEw Tl ..
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 103 14,763 7,897 15,278 169,22 0,052 0,223 0,275 133,471 0,567
Coye monosrEit 30 0,6 1.2 45 25,62 0,03 0,09 18,51 0,06
182,1 |(cmamxwmit)
ByrepGponi ¢ 10/30 2,45 7,55 14,62 122,08 0,05 0,03 9,3 0,62

268  |macimom

36 Kakao Ha moioke 180 6,108 7,092 23,172 160,75 0,072 0,288 2,34 218,796 0,816
Hroro: 353 23,921 23,739 57,57 477,68 0,174 0,571 2,705 380,077 2,063
3aBTpak 2o0ii

0,29 |[A6moxo 75 0,03 0,03 7,35 29,13 0,022 0,015 123,75 12 1,65

HToro: 75 0,03 0,03 7,35 29,13 0,022 0,015 123,75 12 1,65

Ooexn

Oryput conenie 30 0,24 0,03 0,51 2,98 0,008 0,008 L5 6,9 0,18
309,1 |mopumsmu

Cyn kapTogebHbIi ¢

PBHIOHBIMU 130 1,213 1,473 9,1 51,26
89,1 |dppukanenpkamu

Ppukazenvn 25 4,51 0,33 0,52 20,70 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |peIOHBIE (ropOyiIa)

222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,55 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,55 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 110 6,611 1,716 33,429 144,21 0,176 0,095 14,333 3,366
250,3 |Hanmenn 60 9,7 5,9 5,9 103,74 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
314,1 |[Coyc TomarHbI# 20 0,51 1,35 2,34 21,84 0,006 0,006 0,84 6 0,21

Kowmor u3 epeix 132 0,528 0,352 26,404 9541 0,009 0,009 4356 | 4,541 0,625
123,1 |mmomos

0,09 |Xneb pxaHoit 39 2,574 0,468 13,338 62,84 0,068 0,029 13,65 1,521

0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 553 25,986 11,639 91,701 504,08 0,327 0,276 56,45 115,594 7,069
Ioaagnuk

37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 150 3,9 4 7,1 70,80 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
IIupor oTKpBITHIN C
MTOBUJIOM HJTH 60 3,726 1,932 34,272 0,15 0,066 0,042 0,216 11,4 0,702

342 | mKxemoM
Hroro: 210 7,626 5,932 41,372 70,95 0,106 0,202 0,996 164,78 0,772
Yxun
Canar c orypuami u 39 0,39 3,023 0,975 29,19 0,01 0,02 5528 | 12,919 | 0244

40,1 |momumopamu+
Kaprogex 150 3,93 3,58 25,63 136,80 0,158 | 0,133 13,19 | 4626 1,34

258,3 |TyménnbIit

0,44 |Cox GpykToBEIii 180 0,54 24,828 87,82 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72

0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 64,43 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 399 7,5 7,083 65,113 318,24 0,274 0,195 22,318 105,567 3,864
HToro 3a neHb: 1590 65,004 48,423 263,106 1 400,08 0,902 1,259 206,219 | 778,017 15,417
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