
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 2 сентября 2024 г.
Сезон: Лето-Осень 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
3 сентября 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

2,1 Каша пшённая 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66

0,25 Батон нарезной 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11,213 0,926

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
Итого: 439 15,305 7,039 75,106 482,159 0,318 0,249 1,02 214,943 3,446
Завтрак 2ой

0,02 Бананы 102 1,53 0,102 21,42 89,046 0,041 0,051 10,2 8,16 0,612
Итого: 102 1,53 0,102 21,42 89,046 0,041 0,051 10,2 8,16 0,612
Обед

216,1
Помидоры  свежие 
порциями 50 0,55 0,1 1,9 10,7 0,033 0,017 12,5 7 0,45

66,1
Борщ с капустой и 
картофелем 200 1,45 3,93 10,19 82 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95

220,1 Мясо для супа 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

104,2 Картофельное пюре 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
Оладьи из печени 80

314,1 Соус  томатный 30 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,09 Хлеб ржаной 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 746 11,94 13,982 70,44 453,319 0,309 0,246 45,574 144,801 5,193
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
печенье 21 0,882 1,394 8,789 51,287 0,009 0,006 3,423 0,248
Итого: 221 5,982 6,694 18,189 154,687 0,059 0,166 1,04 223,823 0,348
Ужин

16,1 Сырники из творога 147 10,878 5,194 13,622 139,65 0,088 0,353 0,323 210,494 1,029

182,1
Соус молочный 
(сладкий) 50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1

128
Компот из смеси 
сухофруктов 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Итого: 437 17,178 7,644 88,668 477,91 0,188 0,513 2,973 310,744 3,639
Итого за день: 1 945 51,935 35,461 273,823 1 657,121 0,915 1,226 60,807 902,471 13,238
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