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P o
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
ByrepGponi ¢ 732,967 | 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 440 2,65 7,55 14,66 185 0,05 0,04 0,1 13,7 1,48
3aBTpak 2o0ii
0,34 |Bona nuthesas 200 9 0,002
0,29 |I6moko 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
HUroro: 300 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 25 2,202
Ooben
LLlu w3 cexceit 200 1,36 3,86 5,35 61,6 0,03 0,49 16,03 | 40,18 0,53
73,1  |kamycTbl
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuka pacceimyaras 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
T'yms 13 orBaproft 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsiaMHBI
Kommnor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275 |mnomoB
0,09 |Xme6 pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 674 33,372 13,152 99,264 626,073 0,463 0,881 23,598 | 135,491 9,45
Ioaagnuk
281 |Kedup 180 522 4,5 72 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 |CelpHas nanouxa 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
Hroro: 250 13,816 30,134 42,074 494,88 0,166 0,406 1,414 352,108 1,004
Yxun
Tomarst
KOHCEpPBUPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
Kaprogers 180 4716 | 4284 | 30,744 180,387 0,19 0,159 | 15822 | 55512 | 1,602
258,3 |TyméHHbIH
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 [Xmeb murenndmbit 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 479 9,281 4,783 55,641 352,897 0,278 0,209 24,922 77,125 3,868
Hroro 3a neHb: 2143 59,159 55,659 221,438 1701,53 0,987 1,556 215,034 | 603,423 | 18,004
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