
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 3 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 24 сентября 2024 г.
Сезон: Лето-Осень 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
25 сентября 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

271,1
Консервированная 
кукуруза порциями 60 1,32 0,24 6,72 34,80 0,01 0,03 2,88 3 0,24

15,1 Омлет натуральный 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92

0,25 Батон нарезной 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
чай с медом 200
Итого: 420 17,12 12,99 32,47 317,33 0,15 0,39 3,06 96,34 3,11
Завтрак 2ой

0,28 Апельсины 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Итого: 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Обед

216,1
Помидоры  свежие 
порциями 48 0,528 0,096 1,824 10,27 0,032 0,016 12 6,72 0,432

245
Суп  - лапша 
домашняя 200 2,304 1,448 15,864 89,55 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76

245,1 Лапша домашняя 20 2,561 0,781 13,237 70,31 0,035 0,029 7,956 0,364

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

260 Плов из птицы 200 19,333 16,19 33,99 359,05 0,057 0,114 0,962 45,238 2,086

0,09 Хлеб ржаной 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911

128
Компот из смеси 
сухофруктов 180 1,35 39,785 156,11 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 706 29,414 19,127 121,619 773,23 0,31 0,326 24,78 172,678 7,166
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
печенье 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Итого: 220 6,27 7,425 25,2 190,75 0,062 0,156 0,936 204,88 0,562
Ужин

183 Соус сметанный 40 0,613 0,827 2,267 19,41 0,013 0,013 0,013 8,827 0,067

241

Запеканка 
картофельная с 
печенью

160 9,049 5,556 24,293 183,11 0,213 0,711 4,827 21,156 3,298

140,1 Напиток яблочный 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Итого: 440 13,562 6,932 73,306 407,08 0,317 0,764 46,09 46,322 4,934
Итого за день: 1 866 67,087 46,635 259,075 1 717,34 0,871 1,661 122,866 547,42 16,012
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