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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 200 5,97 548 17,08 141,6 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
Byrepbponet ¢ 10/30,968 | 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636
268 MacJioM
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 441 15271 | 21,099 | 57,806 477,23 0,251 0,571 3,51 | 413,383 | 2,666
3aBTpak 2oi
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 40 0,8
Hroro: 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 40 0,8
Ooen
Orypust cexcue 39 0,312 0,039 0,975 5,499 0,013 0,013 39 8,97 0,234
215,1 |nmopumsmu
Cyn KpecThsHCKHi ¢ 200 1,42 1,99 7,51 53,6 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
Ileper,
(hapmmpoBaHHBIN 190 12,32 7,47 12,37 165,33 0,08 0,68 95,47 20,4 1,33
228,1 |MsACOM U pHUCOM
183 |Coyc emeranniii 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Hanwutox u3 nionos 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xne6 pranoii 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 71 21,344 | 12,459 | 57,322 423,328 0,253 0,916 | 307,98 | 11322 | 9,084
Ioaagnuk
281,1 |Pxenka 188 5,452 4,7 7,896 96,089 0,042 0,024 0,564 | 233,12 | 0,188
Tuposia npoctrie 50 2,88 1,24 23,94 118 0,05 0,03 0,17 10,02 0,82
340,8 |meueHsie ¢ g610KaMU
Hroro: 238 8,332 5,94 31,836 214,089 0,092 0,054 0,734 | 243,14 | 1,008
YikuH
Canar ¢ orypuawi u 49 0,49 3,757 1,225 40,262 0,016 0,025 6,942 | 16227 | 0302
40,1 |momunopamu+
PI)I6a 3ariCuCHHAas C
KapTo(heneM mo — 180 20277 | 15219 9,972 2583 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
129,1 |Kucens u3 sron 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16
0.1 |Xne6 muennunsii 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 | 0,974
Hroro: 470 24,762 | 19,437 | 62,729 531,712 0,368 0,055 | 20,292 | 83311 | 2,939
HToro 3a eHb: 2060 | 70,709 | 59,135 | 237,292 | 1753,638 | 1,004 1,616 | 336,516 | 893,053 | 16,496
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 78,36 | 61,903 | 288,718 | 1800,191 | 1,036 | 3,053 | 227,99 | 906,725 | 18,113
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