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B NAONMM Sciesame s roareeprao

4 cenTsiOps 2024 1. POBHA H“szgm szusers
GRLE
O o Bepons: 1101
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr MunepanbHeie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI I.Ie(l;ling B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
5.1 |xama repkynec 200 8.1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
025 |Baron napesuoii 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11213 | 0926
Hroro: 439 18,595 | 15,119 | 77,706 518,789 0,328 | 0,569 3,56 | 462,003 | 3,006
3aBTpak 2oi
0,16 |AGprkocst 95 0,855 0,095 8,55 36,765 0,003 0,057 9,5 26,6 0,665
Hroro: 95 0,855 | 0,095 8,55 36,765 0,003 0,057 9,5 26,6 0,665
Oo6en
215.1 gggﬁg:;?e“e 50 0.4 0,05 1,25 7,05 0017 | 0,017 5 11,5 03
2532 Eny:ugfdfq’em’“"‘ﬁ 1 200 14 3,904 8,096 72 0,026 | 0,026 7,08 32,344 | 0,826
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
3002 |Knéuxn 25 0,98 0,81 4,79 30,4 0,018 0,015 3,33 0,21
503 f;ﬂiifiﬁieﬁii’m 190 15,077 5.9 10,175 154,09 0,143 1,52 65227 | 73,758 | 2461
1391 S;g;g:“ 13 cB 180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 704 21,35 | 11,287 | 60,388 424,539 0,302 1,635 | 84,682 | 169,334 | 6,153
Ioaagnuk
281 |Kedup 183 5307 | 4,575 7,32 91,5 0,071 0,315 1,281 2196 0,183
HI/IpO)KKI/I TIPOCTBIC
MedeHbie ¢ 60 3,78 2,184 24,552 133,2 0,072 0,036 0,408 12,72 0,768
340,6 [xaprodeneM u IykoM
Hroro: 243 9,087 | 6,759 31,872 224,7 0,143 0,351 1,689 | 23232 | 0,951
Yxun
2473 |Bumerper oommoii 130 1,928 | 11,635 9,338 149,76 0,065 0,043 52 24,44 0,867
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
1231 EJ‘I’(“)‘;;T 13 CBONHX 180 0,63 0,54 35375 140,274 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
0.1 |Xne6 muenmanbit 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 | 0,974
Hroro: 4mn 18,453 | 24936 | 71,037 575,404 0,216 | 0413 64,78 | 12426 | 4,615
HToro 3a /1eHb: 1952 | 68341 | 58,197 | 249,553 | 1780,197 | 0,992 | 3,025 | 164211 [1014,516| 15,391
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