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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
174 Eg;n“;;i‘l’;i;?y;[aﬂ) 200 4,97 5.1 16,5 131,8 0,09 0,21 0,91 161,68 0,55
s lgg;ggp"” ¢ cripom e 29’697517/15 | 7,04 7,94 19,39 177 0,07 0,08 0,11 145,4 0,95
36 |Kakao na Mooke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 445 18,8 20,92 61,63 505,03 0,25 0,61 3,62 550,13 2,4
3aBTpak 2oi
0,43 | DpykTeI CB. - ClIMBa 100 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 1,8
Hroro: 100 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 1,8
Oo6en
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
83.1 |Cyn u3 oBomeii 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
106,1 |Puc mpumymennsiit 150 3,64 43 36,67 199,95 0,02 0,02 2,42 0,51
112,2 |butouxu priGHBIE 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
314,1 |Coyc Tomarbii 30 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42
1431 Ei?{’f):{‘;g; TLIonoB 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554
0,09 |Xne6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 776 28,158 | 15542 | 93,389 621,668 0,264 0,382 | 220,53 | 150,11 | 9,444
Ioaagnuk
284,1 |Crexox 179 5,012 6,086 19,69 153,94 0,054 0,027 L6l | 21659 | 0,179
Nevenbe 50 2,1 3,319 20,925 122,113 0,021 0,015 8,15 0,59
Hroro: 229 7,112 9,405 40,615 276,053 0,075 0,042 1,611 | 22474 | 0,769
Yikun
1751 i\:z‘ézgzﬁze ¢ sifiton 170 9,673 6,146 35,202 226,168 0,094 0,145 0,196 | 61,982 | 1,377
1231 EJ‘I’(“)‘;;T 13 CBONHX 180 0,63 0,54 35375 140,274 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
0,1 |Xne muenmamnsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 389 14,008 | 7,124 93,424 478,372 0,181 0,183 | 59,596 | 79,387 | 3,158
HToro 3a feHb: 1939 | 69,178 | 53,391 | 299,658 | 1859,402 0,78 1,227 | 300,357 [1037,366 | 17,571
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