
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 5 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 5 сентября 2024 г.
Сезон: Лето-Осень 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети сад

Ежедневное меню на
6 сентября 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

17,4
Суп молочный с 
крупой (кукурузная) 200 4,97 5,1 16,5 131,8 0,09 0,21 0,91 161,68 0,55

100,1
Бутерброд с сыром с 
булкой

29,671/15,
957 7,04 7,94 19,39 177 0,07 0,08 0,11 145,4 0,95

36 Какао на молоке 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Итого: 445 18,8 20,92 61,63 505,03 0,25 0,61 3,62 550,13 2,4
Завтрак 2ой

0,43 Фрукты св. - слива 100 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 1,8
Итого: 100 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 1,8
Обед

311,1

Томаты 
консервированные 
порциями

60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48

83,1 Суп из овощей 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

220,1 Мясо для супа 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

106,1 Рис припущенный 150 3,64 4,3 36,67 199,95 0,02 0,02 2,42 0,51

112,2 Биточки рыбные 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64

314,1 Соус  томатный 30 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42

143,1
Напиток из плодов 
шиповника 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554

0,09 Хлеб ржаной 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 776 28,158 15,542 93,389 621,668 0,264 0,382 220,53 150,11 9,444
Полдник

284,1 Снежок 179 5,012 6,086 19,69 153,94 0,054 0,027 1,611 216,59 0,179
печенье 50 2,1 3,319 20,925 122,113 0,021 0,015 8,15 0,59
Итого: 229 7,112 9,405 40,615 276,053 0,075 0,042 1,611 224,74 0,769
Ужин

175,1
Макароны, 
запеченные с яйцом 170 9,673 6,146 35,292 226,168 0,094 0,145 0,196 61,982 1,377

123,1
Компот из свежих 
плодов 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855

0,1 Хлеб пшеничный 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Итого: 389 14,008 7,124 93,424 478,372 0,181 0,183 59,596 79,387 3,158
Итого за день: 1 939 69,178 53,391 299,658 1 859,402 0,78 1,227 300,357 1 037,366 17,571
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