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Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBII € 200 4,82 5,08 16,83 132,4 0,06 0,2 0,91 158,82 0,25
3095 |pucoBoii kpymoii
byrepponsi ¢ 732,967 | 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeiinblit HarmTok 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Hroro: 420 9,52 14,07 44,334 337,934 0,164 0,455 1,945 204,894 1,401
3aBTpak 2oi
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002
0,29 |s1610Ko 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 300 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 25 2,202
Ooexn
LLlw w3 cexceit 200 1,36 3,86 5,35 61,6 0,03 0,49 16,03 | 40,18 0,53
73,1 |kamycThl
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |llepnoBka oTBapHas 130 3,328 3,536 26,849 152,1 0,052 21,684 0,797
T’y w3 orBaproi 80 19.33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHEI
Komror u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275  |mnomoB
0,09 |Xie6 pxaHoi 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
HUroro: 654 27,68 14,348 80,523 562,063 0,275 0,751 23,598 | 137,625 5,657
Moaanuk
281 |Kedup 180 522 4,5 72 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 |CelpHas manouka 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
HUroro: 250 13,816 30,134 42,074 494,88 0,166 0,406 1,414 352,108 1,004
VU
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
Kaprogers 180 4716 | 4284 | 30,744 180,387 0,19 0,159 | 15822 | 55512 | 1,602
258,3 |TyméHnbIit
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 |Xnel mueHHYHbIR 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 479 9,281 4,783 55,641 352,897 0,278 0,209 24,922 77,125 3,868
HWroro 3a nenb: 2103 60,337 63,375 232,372 1 790,454 0,912 1,841 216,879 | 796,751 14,133
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