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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Hipa rabauxosas 58 1,102 5,162 4,466 63,2316 0,01 0,029 4,06 23,78 0,406
312,2 |nopuuoHHas
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 154,284 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 105,6436 0,08 0,03 11,5 0,95
34,1 |Yaii c mamonom 200 0,22 0,1 14,58 54,8 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
Hroro: 418 17,122 | 18,012 | 44,796 377,439 0,153 0,392 7,14 12532 | 4,183
3aBTpak 2oi
032 |Hexrapun 104 1,102 0,333 9,204 42,0992 0,035 0,028 5616 6,24 0,291
Hroro: 104 1,102 0,333 9,204 42,099 0,035 0,028 5,616 6,24 0,291
Ooen
Canar u3 cpexux 60 0.4 4,6 1,1 42,872 0,02 0,01 3,93 9,56 0,28
41,1 |orypuos
Cyn - nanma 200 2,304 1,448 15,864 82,38784 0,08 0,048 5568 | 16,184 0,76
245 JIOMAIITHSS
2451 |Manma gomammss 20 2,561 0,781 13,237 64,68336 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 2 4,46 0,032
260 |ILtoB 3 mrrums: 185 17883 | 14,976 | 31441 | 30554948 | 0,053 0,106 0,89 41,845 | 1,929
Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 159,5832 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xne6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 79,8008 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 723 27,986 | 22,417 | 122,766 735,981 0,296 0,32 16,888 | 177,915 | 7,013
TMoagnuk
281,1 |Pmxenxa 188 5,452 4,7 7,896 88,40188 0,042 0,024 0,564 | 233,12 | 0,188
Barpymria ¢ 70 5,18 2,22 49,51 | 200,0632 | 0,093 | 0058 | 007 18,57 1,37
149,1 |moBumIOM
Hroro: 258 10,632 6,92 57,406 288,465 0,135 0,082 0,634 | 251,69 | 1,558
Yikun
Tomnoper caexue 60 0,66 0,12 2,28 11,8128 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |mopuusmu
3arnekaHka
KaprodensHas ¢ 160 9,049 5,556 24293 | 16846212 | 0213 0,711 4827 | 21,156 | 3,298
241 I€YEHbBIO
Harmurox u3 cs 180 0,09 18,817 65,58588 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0.1 |Xne6 muennunsii 39 3,705 0,439 22,757 102,9756 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 439 13,504 | 6,114 68,147 348,837 0,34 0,769 | 23,202 | 44,35 4,962
HToro 3a eHb: 1942 70,347 | 53,796 | 302,319 1792,82 0,959 1,591 | 53,479 | 605,515 | 18,008
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